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” المشكلات النفسية لدى الفتيات من ذوي الاحتياجات الخاصة 
دراسة ميدانية ني مجتمح المدينة المنورة ” 

د / سهير محمد Aes‏ شاش د / حصي محمد بن سعودآل مساعد 


: مستخلص الدراسة‎ ٠ 

استهدفت الدراسة استقصاء المشكلات النفسية التى تواجه الفتيات ذوات الاحتياجات 
الخاصة وأسبايهاء والحلول المقترحة لمواجهتها. ولقد طبقت استبانة لاستقصاء المشكلات 
النفسية على عينة مكونة من (VI)‏ فتاة من ذوات الإعاقات السمعية والبصرية والبدنية 
تتراوح أعمارهن بين YA -١5‏ سنة من مدارس التربية الخاصة . ومركز ذوي الاحتيإجات 
الخاصة بالمدينة المنورة i‏ وأسفرت النتائج عن أن أكثر المشكلات النفسية شيوعا هي 
الاضطراب الانفعالي والإحباط › ووجد تأثير دال إحصائيا لمتغيرات: نوع الإعاقة؛ والعمرء 
والحالة الاجتماعية» والعمل على المشكلات النفسية لدى الفتيات ذوات الاحتياجات الخاصة › 
وكان من أبرز أسباب هذه المشكلات : عدم توفر الخدمات الصحية وتدني النظرة المجتمعية 
وقصور الخدمات التعليمية والفرص المهنية » وكانت أهم المقترحات للتغلب على مشكلاتهن 
النفسية هى : تحسين الخدمات الصحية » والتعليمية » والتأهيلية » وتوفير فرص العمل 
والأجرالمناسب « وتغيير نظرة المجتمع « والŞساواة‏ وعدم التحيز ضدها› ومنع استخدام c kiall‏ 
وإصدار التشريعات والقوانين التي تمنحها التسهيلات. 
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Abstract : 


The study aimed at investigating the psychological problems faced by 
girls with special needs, their causes, and proposed solutions. A 
questionnaire to investigate the psychological problems was administered to 
a sample of 162 girls with hearing, sight and physical disabilities at the 
special education schools and the Center of Special needs students in 
Almadinah Almonawara. Their age ranged from 16 to 28 years. The results 
revealed that the most common psychological problems were emotional 
disturbance and frustration. In addition, there was a significant statistical 
effect of the variables “type of disability, age, marital status and work” on 
the psychological problems among girls with special needs. The most 
prominent causes of these problems were the lack of health services, 
underestimation of the community and lake of educational services and 
professional opportunities. The most important suggestions for overcoming 
the psychological problems were improving health, education and 
rehabilitation services, the provision of job opportunities and appropriate 
salaries, changing the look of society, equality and non-bias against them, 
and preventing the use of violence, and the issuing legislations and laws that 


grant them facilities. 
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: المقدهة‎ ٠ 
على مر التاريخ »احتلت النساء مكانة هامشية مقارنة بالذكور 4# معظم‎ 
ومع أن هذا الوضع قد تغير 2 الوقت الحالي إلى حد كبير؛ إلا أن‎ » Glaciol 
مازال مستمرا › ويزداد اللامرسوءا عند‎ - dole التمييز ضد النساء - يصفة‎ 
الالتفات إلى النساء ذوات الاحتياجات الخاصة » فقد أغفلت الحركات النسائية‎ 
تماما احتياجات هذه المجموعة . كما أن حركات الدرفاع الاجتماعي عن ذوى‎ 
الاحتياجات الخاصة أيضا لم تبذل إهتماما كبيرا بالاحتياجات الخاصة‎ 
للفتيات والنساء ذوات الإعاقة » ولذلك تبقى النساء ذوات الاحتياجات الخاصة‎ 
خارج نطاق اهتمام جميع الحركات التي تعني بالحقوق › وتفتقر هذه الشريحة‎ 
وينظر إليهن على‎ › Alega إلى احترام الذات والثقة يالنفس باعتبارها شريحة‎ 
› أنهن لا يؤدين دورا كبيرا 2 المجتمع أو اعتبارهن أشخاصا بلا دور ( الهاشمي‎ 

۱). 
ولقد أصبح مألوفا 2 أدب الإعاقة الجالمي القول بأن المرأة ذات الاحتياجات 
الخاصة تعاني من التمييزالمزدوج: Yoj‏ يسبب إعاقتها وثانيا يسبب جنسها 
le‏ فبوجه عام تواجه النساء المعاقات ما تواجهه النساء جميعا من مشكلات 
وعدم مساواة فهن يعانين من التمييزء ويفتقرن إلى فرص التعليم والتدريب 
والعمل والسكن....الخ. وهن أيضا كالنساء غير المعاقات» يكافحن من أجل 
حقوقهن السياسية والاجتماعية والاقتصادية والأسرية الأساسية؛ ويواجهن 
صعوية خاصة لا تواجهها النساء غير المعاقات مثل حرمان أكبر من حيث فرص 
التعليم والتأهيل والارشاد والعمل الاجتماعي والخدمات الصحية؛ وفرص أقل 
من حيث الرواج والاندماج الاجتماعي والخدمات الصحية» واحتمالات أكبر من 
حيث الفقر: وسوء التغذية» وسوء المعاملة (المجلس الأعلى لشؤون الأسرة 

والمكتب التنفيذي» AYA‏ 

وعلى الرغم من نمو الوعي الفكري تجاه ذوي الاحتياجات الخاصة لكن نظرة 
المجتمع مازالت قاصرة تجاه الفتاة والمرأة المعاقة» فالتهميش المتعمد وغير المتعمد 
أمر ملحوظء إلى جانب إنكار دورها الفعال؛ اعتقادا بعجزها وعدم قدرتها على 
العطاءء وإثبات دورها الاجتماعيء ووضع النساء ذوات AALY‏ ليس أدنى منزلة 
من النساء من غير ذوات الإعاقة فحسبء ولكنه يقل شأنا أيضا عن الذكور. 

ولقد تناولت دراسات عديدة المشكلات والتحديات التى تواجه الفتيات والنساء 
ذوات الاحتياجات الخاصة ومنها الدراسة التى أجراها تروسداتوتر وهاريس 
(Traustadottir & Harris ,1997(‏ بإلقاء الضوء على الواقع التعليمي للمرأة 
المعاقة» حيث أظهرت التمييز بين الإناث والدكور المعاقين 2 تلقي التعليم. 
فتشكل نسبة المعاقين الذكور (4V0)‏ من برامج التربية الخاصة. أما 2 برامج 
التعليم العالي فالفتيات المعاقات يواجهن مشكلات عديدة أهمها : تهيئة البيئة 
المادية حبقية المحاقين» إضافة إلى مشكلات تتعلق ياختيار التخصص» فهن 2 
كثير من الأحيان يتعرضن لضغوط من أجل الالتحاق بتخصصات معينة دون 
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غيرها. أما 2 مجال العمل فهناك ٤۲‏ من الرجال المعاقين يعملون مقايل ANE‏ 
من النساء المعاقات. 

وأجرى تيزون ( (Tizun,1998‏ دراسة على ٠٠١‏ امرأة معاقة (pleas‏ 2 المصانع 
المختلفة2 ١١9‏ امرأة مسجلات ذوات عجز 2 أحد أحياء مدينة يكين. وجرى 
تحليل حالتهن الزوجية:؛ والوضع الوظيفي» والتعليم» والخصائص الزوجية. 
وتشير النتائج إلى أن النساء ذوات الإعاقة 2 الصين قد تحسنت أوضاعهن عن 
السابق. ومع ذلك فإنها لا تزال على الطرف الأدنى 2 مجال التعليم وحالة 
العمالة والتحامل والتمييز ضدهن مازال موجودا حتى اليوم. وأوصت الدراسة 
obs‏ التنفين الصحيح لقوانين الصين بشأن حماية الأشخاص المعوقين» وحقوق 
ومصالح المرأة» وتحسين الولادة والرعاية الصحية للأم والطفل سوف يساعد على 
تحسين وضع المرأة المعاقة. إلى جانب هذه الجهود؛ ينبغي تهيتة جميع الظروف 
الممكنة؛ لتحسين نوعية الحياة للتكامل» والتعليم» والصحة والاجتماعية للنساء 
المعوقات 2 المدن الصينيةء وينبغي إيلاء اهتمام خاص لأولتك الذين لديهم 
إعاقات والذين هم أكثر فقرا . 

29 دراسة أجراها مان وزوترا (Manne & Zautra,2002)‏ عن العلاقة بين 
الانتقادادت وحجم المساندة الزوجي بالتوافق النفسي وأساليب المواجهة لدى 
ذوات الإعاقة البدنية» حيث أجريت مقابلات مع )٠١(‏ من المصابات بإلتهاب 
المفاصل الروماتيزمي وأزواجهن» وأوض حت النتائج أن القادرات على المشى 
بالأجهزة المعينة يتميزن بالقدرة على المشاركة 2 الأنشطة الاجتماعية 2 حين 
يتعذرعلى اللاتي تحد شدة الإعاقة من تنقلهن وحركتهن:؛ وقد تمنعهن أحيانا 
من الالتحاق بالعميل. وأظهرت نتائج تحليل المسار أن التوافق النفسي لدى 
النساء كان مرتيطا بمواقف الزوج: فقد كانت النساء اللاتي يعانين انتقادات 
زوجية أقل توافقا ويستخدمن أساليب مواجهة ضعيفة» 2 حين أن النساءٍ اللاتى 
يتلقين دعما ومساندة من الزوج ومن الأسرة والمجتمع؛ قد أظهرن توافقا أفضل؛ 
واستخدمن أساليب مواجهة أكثر تكيفا. 

ويحثت دراسة نوزك وآخرون )2003 (Nosek,‏ الشعور بالذات لدى لنساء ذوات 
الإعاقة البدنية من حيث تقدير الذات» والإدراك الذاتى (التصورات حول كيفية 
رؤية الآخرين لهم).؛ والعزلة الاجتماعية. ولقد تم افتراض أن هذه المتغيرات 
تتوسط العلاقة بين متغيرات سايقة (العمرء والتعليم» وشدة الإعاقة, وتجارب 
الطفولة: بما 2 ذلك الحماية الزائدة» والحب الأسريء والبيئة المدرسية) 
ومتغيرات لاحقة (العلاقة الحميمية» والعمل والتوظيفه وتعزيز السلوكيات 
الصحية). وقد جمعت البيانات من عينة مكونة من 88١‏ من النساء اللاتى يعشن 
2 المجتمع الأمريكي» منهن EVO‏ لديهن مجموعة متنوعة من الإعاقة الجسدية 
من الخفيفة إلى الشديدة؛ و1405 غير معاقات. وأشارت النتائج إلى أن النساء ذوات 
الإعاقة كن أقل يكثير 2 الإدراك الذاتى وتقدير الذات» وكانت العزلة 
الاجتماعية أكبر من النساء غير ذوات ABLE‏ فضلا عن أنهن أقل 4 المستوى 
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التعليمى» وأكثر إدراكا للحماية المفرطية خلال مرحلة الطفولة؛ وأقل جودة 
من العلاقات الحميمة وأكثر انخفاضا 2 معدلات الأجر 2 العمل. وأشار 
تحليل المسار إلى أن الشعور الذاتي ارتبط بشكل كبير ينتائج الحميمية؛ وأن 
العزلةالاجتماعية تقدير الذات قد إرتبطتا إرتباطا دالا بتعزيز السلوكيات 
الصحية: وارتبط تقدير الذات إلى حد كبير بالعمل. وكانت المشاركات 
الأكبر عمرا أكثر عجزاء وأقل تعليماء وأقل إحساسا بالإفراط 2 الحماية. وقد 
أرجعت الدراسة هذه النتائج إلى الحواجز البيثية التي تخلق العجز وتحرم 
الناس من حقوقهم الإنسانية. 

وأجرى هوخز وآخرون )2005 (Hughes et al.,‏ دراسة عن العلاقة بين الضغوط 
المدركة لدى النساء ذوات الإعاقة الجسدية للتعرف على المتغيرات القابلة 
للتغيير من خلال التدخلات النفسية والاجتماعية. حيث تم تحليل البيانات 
التي تم جمعها من £10 من النساء المصابات يإعاقات بدنية من العيادات 
الخارجية خلال مقابلات وجها لوجه عن خبرات الإساءة وغيرها من المشكلات 
الصحية ذات العلاقة. ويناء على تحليل البيانات أشارت النتائج إلى أن المتغيرات 
الديموغرافية (العمرء الدخل) والمتغيرات الخاصة بمستوى العجز (القدرة على 
التنقل» ومستوى المساعدة) كانت ذات تباين دال 2 الضغط المدرك» أما المتغيرات 
القابلة للتغيير من خلال التدخلات النفسية والاجتماعية فقد كانت (مستوى 
المساندة الاجتماعية» والتدخل 2# الألم» ومنع الإساءة). 

29 دراسة أجراها موهانتى ) 2005 , (Mohanty‏ عن التحديات التى تواجهها 
النساء المعاقات 2 إحدى مناطق الهند » أظهرت أنه على الرغم من التحسن 
النسبي 2 أوضاع المرأة المعاقة 2 السنوات الأخيرة e‏ إلا أن النساء مازلن يعانين 
كثيرا من الصعوبات والأزمات الاجتماعية والانفعالية» بعضها يتعلق بطبيعة 
الإعاقةء والآخر بالبيئة وردود Jad‏ الآخرين › وأشارت إلى مجموعة من التوجهات 
المستقبلية لتحسين أوضاع النساء المعاقات؛ منها: تعليم المرأة Slat!‏ وتأهيلها 
لمواجهة الحياةء وتنفين برامج علاجية لكافة مستويات القلق والاكتئاب» وبرامج 
أخرى تتغلب على العزلة والاعتمادية › وتوفير الرعاية الصحية والطبية الشاملة 
Jab‏ التكاليف » وتوفير الأدوية اللازمة لبعض الحالات وسهولة الحصول عليها 
دون تكبيدهن معاناة وقلقا › وإزالة أشكال التمييز والتحيز البيئي التي تحد من 
مشاركتها 2 الأنشطة الحياتية» وضمان سبل الوصول إلى الأماكن يسلامة 
وأمن وأقل جهد وكلفة › وقيام المؤسسات الرسمية وغير الرسمية بتقديم هؤلاء 
النسوة على أنهن جزء لا يتجزأً من المجتمع من خلال المناهج ووسائل الإعلام 
والحديث عنهن مثلما يتحدث عن غيرهن. 

وقد بينت دراسة إيميت وألنت (2006, (Emmett & Alant‏ بأن المرأة المعاقة 2 
الولايات المتحدة تواجه مشكلات كبيرة 2 المجال التعليمى؛ فالذ كور يمثلون 
ثلاثة أرباع الإناث ‏ كل من المدارس العامة وكذلك مراكز ذوي الاحتياجات 
الخاصة. إضافة إلى التمييز 2 مخصصات الضمان الاجتماعي والإسكان 
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والتأمين الصحيء والاستفادة من برامج التأهيل المهني والنفقات الطبيةء وذلت 
لصالح الذكور. 

وعن اتجاهات المجتمع نحو المرأة المعاقة تشير دراسة ستيب (2007, (Stibbe‏ 
عن الاتجاهات نحو النساء المعاقات 2 اليابان» حيث أجريت دراسة حالة على ٠ه‏ 
من طلاب الجامعات اليابانية حول اتجاهات المجتمع نحو ذوي الإعاقإت وغير 
المعوقين من كلا الجنسين. وكشفت عن أنه 4# المجتمع الياباني كثيرا ما يتم 
تهميش الفتاة أو المرأة إلمعاقة تقليديا وبصورة غير مرئية» فقد كانت تخبأ 2 
كثير من الأحيان بعيدا؛ خوفا من العار لدى الأقارب. ومع ذلك - على مدى 
السنوات العشرالماضية - كانت هناك زيادة غير مسبوقة 4 الشخصيات 
النسائية ساهمت 2 تعطيل ظهور المعاقات 2 الأعمال الدرامية التلفزيونية 
ويدأت المسرحيات الحديثة 2 تصوير المرأة المعاقة بصورة جذابة» وعاملات بآجر 
وناجحات. 


و2 دراسة أجراها بيكر وآخرون )۲٠٠۷(‏ حول خبرات الرعاية الصحية 
الإنجابية لدى النساء ذوات الإعاقة الجسدية وحيف الإنجابية « Cum‏ أجريت 
مقابلة النوعية مع عشر نساء لديهن أعاقة بدنية تتضمن : التصلب المتعدد, 
والشلل الدماغي» وشلل الأطفال »› تتراوح أعمارهن ما بين ٤١ -YA‏ عاماء وأشارت 
النتائج إلى أنهن واجهن العديد من العوائق التي تحول دون الجودة خدمات 
الرعاية الصحية الإنجابية؛ بما 2 ذلك الوصول إليها التجهيزات والمرافق؛ 
ومحدودية خيارات وسائل aie‏ الحمل والصحة e‏ والحساسية من قبل مقدمي 
الرعاية الصحية » وعدم المعرفة عن الإعاقة > ونقص المعلومات المصممة Lanai‏ 
لاحتياجاتهم» كاستخدام وسائل منع الحمل أو تقييم الأمراض المنقولة جنسيا. 

وقامت فيليب وكري )2008 , (Phillips & Curry‏ بإجراء دراسة كيفية عن 
الآثارالنفسية للإساءة التي تتعرض لها النساء ذوات الإعاقة حيث تم فحص 
أشكال العنف المنزلي والمجتمعي العام من خلال مراجعة نقدية للبحوث القائمة 
بشأن إساءة معاملة النساء ذوات الإعاقة» كما تم إجراء مقابلة مقننة مع CV")‏ 
من ذوات الإعاقة ya Sats‏ التعليل المنهجى إلى الإشارة إلى أن النساء ذوات 
الإعاقة, يعانين تجرية الإساءة بمعدلات مماثلة أو أعلى من النساء 2 عموم 
السكان . بالإضافة إلى تعرضهن للإيذاء النفسي والبدني والجنسي» كما تعاني 
النساء ذوات الإعاقة أيضا تجرية الإساءة لفترات طويلة من الزمن» ويصور 
متعددة من الحثاة: وقد انعكست نظرة المجتمع للمرأة المعاقة وسوء معاملتها إلى 
تحطم صورة الذات والخوف من المستقبل» بالإضافة إلى مايعكسه من التعرض 
للإحباط والشعور باليأس والاكتتئاب النفسي. 

وأجرى السرطاوي وآخرون (YY)‏ دراسة هدفت إلى التعرف على المشكلات 
التى تواجه الفتاة والمرأة المعاقة ب2 دولة الإمارات العريية المتحدة: وذلك على 
عينة قوامها )+10( من الفتيات المعاقات» )+10( من غير المعاقات؛ بالإضافة إلى 
إجراء مقابلة مقننة مع (FA)‏ من أولياء أمور الفتيات المعاقات. وأظهرت نتائجها 
وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى )6,00( المشكلات التى تواجه المرأة 
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المعاقة Lad‏ لنوع الإعاقه» وشيدة الإعاقة: والمستوى التعليمي) والحالة الاجتماعية 
ولم تكن هناك مشكلات Lad‏ لعمر المرآة المعاقة. وكذلك تبين وجود فروق دالة 
إحصائيا 4 المشكلات بين المرأة المعاقة وغير المعاقة تبعا للمستوى التعليمى 
والعمر, فيما لم يتبين وجود فروق Lad‏ للحالة الاجتماعية. ١‏ 

2g‏ دراسة أجرتها روبنسون . وهلن )2014 (Robinson-Whelen,‏ تم فيها 
استقصاء أساليب الإساءة التى تواجهها النساء ذوات الإعاقة وتم تصميم برنامج 
لتحسين الأمان المدرك لديهن › تم جمع البيانات من عينة مكونة من (YAY)‏ من 
ذوات الإعاقات المتنوعة 4 )+1( مراكز للمعيشة المستقلة » وقد أسفرت النتائج 
عن معاناة الفتيات والنساء المعاقات من نطاق واسع من الإساءة الأسرية 
والمجتمعية الجسدية واللفظية والنفسية › وعدم الوعي بطبيعة الإساءة » وعدم 
الإبلاغ عنها. وتم تصميم برنامج لزيادة الوعي بالسلامة؛ تم تطبيق البرنامج عن 
طريق العاملين بالمراكز المعيشية وقد تضمن التعريف بالسلامة والإساءة 
ومهارات Aouad!‏ والتعامل مع الإساءة» وكفايات السلامة AGH‏ والمساندة 
الاجتماعية؛ وتعزيز سلوكيات السلامة. وتم إجراء قياس قبلي» وقياس تتبعي 
(بعد ستة أشهر من تطبيق البرنامج)؛ وكشفت النتائج عن تحسن مهارات 
السلامة الوقائية 2 مواجهة الإساءة. 














يتضح مما سبق أن الدراسات السابقة قد تناولت مدى واسع من المشكلات 
النفسية التى تعانيها الفتيات والنساء ذوات الاحتياجات الخاصة» كما كشفت 
عن عديد من الأسباب المجتمعية التى تقف وراء هذه المشكلات» كما حاولت 
بعض الدراسات وضع استراتيجيات وبرامج تدخلية لعلاج المشكلات النفسية 
والأسباب المجتمعية لرعاية الفتيات والنساء ذوات الاحتياجات الخاصة. 
© مشكلة الد راسة : 

لقد بدا جليا أن المرأة ذات الاحتياجات الخاصة تعانى صعويات إنفعالية 
إجتماعية بسبب وضعها الاجتماعي؛ الأمر الذي يؤثر 2 مستوى الخدمات 
المقدمة لهاء سواء 2 مجال الرعاية الصحية أو التعليم أو العمل ا له 
كما يؤثر 2 إمكانية الإفادة من هذه الخدمات 2 حال توافرهاء أما مستوى هذه 
الخدمات فيتأثر بمكانة المرأة المعاقة 2 المجتمع؛ وموقف المجتمع منها الذي 
مازال يراوح بين العطف والشفقة عليها من Age‏ والرفض والإهمال من Age‏ 
أخرى. 

وتحاول الدراسة الحالية الكشف عن أهم المشكلات النفسية لدى الفتيات ذوات 
الاحتياجات الخاصة 4 مجتمع المدينة المنورة 2 ضوء عدد من المتغيرات» 
والوقوف على أسباب هذه المشكلات والحلول المقترحة لمواجهتها. 

وتتحدد مشكلة الدراسة الحالية 2 الإجابة عن الأسثلة التالية: 
4 ما أهم المشكلات النفسية الشائعة لدى الفتيات ذوات الاحتياجات الخاصة؟ 
4 هل توجد فروق 4 المشكلات النفسية لدى الفتيات ذوات الاحتياجات الخاصة 


تعزى إلى نوع الإعاقة؟ 


s 














alld .. الثافن والخفسون .. فبواير‎ soll 

44 هل توجد فروق gud Aue MSR‏ الفتيات ذوات الااحشياهات الخاصنة 
تعزى إلى العمر؟ 

tait هل توجد فروق ے الشكلات التفسية ندى اكفثيات ذوات الا ختياجات‎ ٩ 
تعزى إلى المستوى التعليمي؟‎ 

4 هل توجد قروق ے اللشكلات التفسية لدى الفتات ذوات الاحتياجات الخاضة 
تعزى إلى الحالة الاجتماعية؟ 

44 هل ogi‏ فروق oud Audi OMSL B‏ الفتبات ذوات الاحتياحات الخاصة 
تعزى إلى العمل؟ 

4 ما أهم أسباب المشكلات النفسية لدى الفتيات ذوات الاحتياجات الخاصة من 
وجهة نظرهن؟ 

4 ماهى الحلول المقترحة للتغلب على المشكلات الشائعة التى تواجه الفتيات 
من ذوي الاحتياجات الخاصة من وجهة نظرهن؟ l‏ 

: أهداف الدراسة‎ ٠ 

تهدف الدراسة بصفة عامة إلى الكشف عن أهم المشكلات النفسية التي 
تواجهها الفتيات المعاقات 2 مجتمع المدينة المنورة بصفة عامة 2g‏ ضوء 
متغيرات (نوع ASLO!‏ والعمره والمستوى التعليمي» والحالة الاجتماعية 

والعمل). 
كما تهدف إلى الكشف عن أسباب هذه المشكلات من وجهة نظر الفتيات ذوات 

الاحتياجات الخاصة؛ واقتراح الحلول للتغلب على هذه المشكلات. 

: أهمية الدراسة‎ ٠ 
تنبع أهمية الدراسة الحالية مما يلي:‎ 

4 ضرورة الاهتمام بالفتيات والنساء ذوات الاحتياجات الخاصة» حيث يشكلن 
نسبة كبيرة من تعداد أفراد المجتمع» فإذا كانت المرأة نصف المجتمع» فإن 
الفتيات والنساء ذوات الاحتياجات الخاصة جزء لا يتجزأ من هذه النسبة. 

4 ومع قلة البيانات الإحصائية الدقيقة والحديثة حول تحديد نسبة النساء 
ذوات الاحتياجات الخاصة» وصعوية الحصول عليها — حيث إن معظم ما 
يتوفر إنما هو تقديرات وليس بيانات توصلت إليها دراسات علمية دقيقة 
وشاملة بالنسبة لمختلف الاعاقات من الذكور والإناث» وعادة ما يتم تقدير 
هذه النسبة بأقل مما هي عليه 2 واقع الحال» لكن الواقع يشير إلى أن هذه 
النسبة لا يستهان يها مما يجعل من الأهمية بمكان بحث مشكلات هذه الفتة 
واستقصاء أسبايهاء ووضع الحلول لمواجهتها. 

4 تتفق هذه الدراسة مع التوجهات العالمية التي تنادي بالاهتمام بمشكلات 
الفتيات والنساء ذوات الاحتياجات الخاصة: فلقد أشارت المادة السادسة من 
اتفاقية حقوق الأشخاص ذوي الاعاقة إلى ما يلى: 

> تقرالدول الأطراف بأن النساء والفتيات المعوقات يتعرضن لأشكال متعددة 
من التمييز وأنها ستتخن 4 هذا الصدد التدابير اللازمة لضمان تمتعهن 
تمتعا كاملا وعلى قدم المساواة بجميع حقوق الإنسان والحريات الأساسية. 
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” تتخذ الدول الأطراف arom‏ التدابير الملائمة لكفالة التطور الكامل والتقدم 

للمرأة» بغرض ضمان ممارستها حقوق الإنسان والحريات الأساسية الموضحة 

2 هذه الاتفاقية والتمتع بها (الأمم المتحدق .)۲٠٠۷‏ 

ومن ثم يمكن الاستفادة من نتائج الدراسة الحالية 2 الخروج بتوصيات 
للمسئولين للتعرف على أهم المشكلات النفسية التي تواجه ال مرأة aaa‏ وأهم 
أسبابهاء ومقترحات مواجهتهاء والالتزام باتخاذ جميع التدابير اللازمة لضمان 
اندماجها 2 المجتمع على قدم المساواة مع الآخرين. 
© مصطلحات الدراسة : 
٠‏ الفتاة ذات الاحتياجات الخاصة : 

يقصد بذوي الاحتياجات الخاصة الأفراد الذين يعانون من إعاقات أو عاهات 
طويلة الأجل بدنية أو ذهنية أو حسية قد تمنعهم لدى التعامل مع مختلف 
الحواجز من المشاركة بصورة كاملة وفعالة 2 المجتمع على ard‏ المساواة مع 
الآخرين (الأمم المتحدة172١5).‏ 

ويقصد بها 2 الدراسة الحالية: الفتاة التي لديها إعاقة سواء أكانت إعاقة 
جسدية آم سمعية آم بصرية.... وهي أنثى قيدتها الإعاقة» بصورة لا يمكن 
إخفاؤهاء وتواجه مشاعر مختلفة ومتناقضة من الحزن والأسىء وتحتاج إلى 
المساعدة لمواجهة الإعاقة والاعتماد على النفس. 
٠‏ المشكلات النفسية : 

تعرف المشكلة النفسية بأنها صعوية يعاني منها الفرد» وينتج عنها أعراض 
عضوية ونفسية تتمثل 2 اضطرابات التفكير واضطرابات انفعالية (الجولانى 
١ (YU‏ 














ويذڪر زهران (Yet)‏ أن المشكلات النفسية هي عجز عن تحقيق التوافق إزاء 
الحاجات مما يتسبب 2 سوء التوافق الاجتماعي» فهي ترجع إلى سوء توافق 
الفرد مع نفسه ومع ds‏ وذلت alias‏ 4 تحقيق أهدافه وإرضاء حاجاته 
الجسمية والنفسية والاجتماعية. وينتج عن المشكلات التفسية عديد من 
الاضطرابات التي يمكن أن يتعرض لها الفرد 2 حياته : القلق ¢ والتوتر النفسي › 
فقدان الثقة بالنفس » الخوف من المستقبل »التردد والتخاذل الانطواء 
والانسحاب > الوساوس » الشعور يا لد نب » الغيرة › الحساسية » الكراهية الزائدة. 

Bey‏ الدراسة الحالية تعرف المشكلات النفسية لدى الفتاة ذات الاحتياجات 
الخاصة 4" صعويات 2 تواصل الفتاة ذات الاحتياجات الخاصة بغيرهاء أو 2 
إدراكها للعالم من حولهاء أو 2 اتجاهاتها نحو ذاتها. ويمكن أن تتصف المشكلة 
النفسية بوجود مشاعر القلق والتوتر لدي الفتاة أو المرأة المعاقة وعدم رضائها 
عن سلوكها pola!‏ والانتباه الزائد لمجال المشكلةء وعدم الكفاءة 2 الوصول 
إلى الأهداف المرغوية»ء أو عدم القدرة على الأداء الفعال 2 مجال المشكلة". 
© حدود الدراسة : 
4 الحد الزماني: تم تطبيق أدوات الدراسة خلال العام الدراسي 1580/1474 ه 
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4 الحد المكاني : تم تطبيق أداة الدراسة 2 معاهد ومدارس التربية الخاصة 
للبنات ونادي ذوي الاحتياجات الخاصة بالمدينة المنورة. 

4 الحد البشرى : عينة من الفتيات ذوات الاحتياجات الخاصة (إعاقة سمعية 
بصريةء بدنية)ء تتراوح أعمارهن ما بين ۲۸-١١‏ سنة» من مختلف المستويات 
التعليمية » متزوجات وغير متزوجات » بعضهن عاملات والبعض غير عاملات. 

4 الحد الموضوعي : تتحدد نتائج الدراسة الحالية بالأداة المستخدمة وهي: 
مقياس المشكلات النفسية للفتاة ذات الاحتياجات الخاصة وأسبابهاء ويتضمن 
خمس مشكلات رئيسة هى: تدنى مفهوم الذات» والإحباط والوحدة النفسية 
والاحساس بالعزلة» والاضطراب الانفعالى» وعدم الشعور بالأمن. كما 
يتضمن المقياس خمسة أسباب رئيسة هى: تدنى النظرة المجتمعية التعرض 
للإساءة» قصور الخدمات الصحية ونقص الخدمات التعليمية» وعدم تكافؤ 
الفرص المهنية. 

: فروض الدراسة‎ ٠ 

2 ضوء الدراسات السايقة يمكن صياغة الفروض التالية كإجابات محتملة 

عن التساؤلات التي أثيرت 2 مشكلة الدراسة: 

4 توجد مشكلات نفسية لدى الفتيات ذوات الاحتياجات الخاصة أكثر شيوعاً 
من غيرها. 

4 يوجد تأثير دال إحصائياً لمتغيري نوع الإعاقة والعمر على المشكلات النفسية 
لدى الفتيات ذوات الاحتياجات الخاصة. 

4» يوجد تأثير دال إحصائيا لمتغيري نوع الإعاقة والمستوى التعليمي على 
المشكلات النفسية لدى الفيتيات ذوات الاحتياجات الخاصة. 

4 يوجد تأثير دال إحصائيا لمتغيري نوع الإعاقة والحالةالاجتماعية على 
المشكلات النفسية لدى الفتيات ذوات الاحتياجات الخاصة. 

4 يوجد تأثير دال إحصائيا لمتغيري نوع الإعاقة والعمل على المشكلات النفسية 
لدى الفتيات ذوات الاحتياجات الخاصة. 

4 توجد أسباب للمشكلات النفسية لدى الفتيات ذوات الاحتياجات الخاصة 
أكثر شيوعا من غيرها. 

4 توجد مقترحات أكثر فاعلية 4# التغلب على المشكلات النفسية لدى الفتيات 
ذوات الاحتياجات الخاصة من وجهة نظرهن. 

© إجراءات الدراسة : 


: منهج الدراسة‎ ٠ 

تعتمد الدراسة غلى الهج الوصضفي خيث يتناول البحث الوضفي تخليل 
وتفسير الظاهرة وصفا دقيقا موضع الدراسة» ويقوم على جمع البيانات 
والمعلومات الخاصة» بحيث تصنف وتبوب ‏ شكل معلومات تتسم بالوضوح 
وتخضع للتحليل والتصنيف» وهذا المنهج يالائم مشكلة الدراسة الحالية التي 
تحول استقصاء المشكلات النفسية لدى الفتيات ذوات الاحتياجات الخاصة 
وطبيعتها وأسبابهاء ومن ثم وضع الحلول المقترحة لها. 
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© عينة الد راسة : 

تكونت عينة الدراسة من (؟157١)‏ فتاة من ذوات الاحتياجات الخاصة من 
مجتمع المدينة المنورة. حيث تم التواصل مع أفراد العينة 2 مدارس التربية 
الخاصة» ومركز ذوي الاحتياجات الخاصة: منهن (OY)‏ فتاة من ضعيفات ١‏ 
والصم (I) i‏ من الكفيفات وضعيفات البصرء (EY)‏ من ذوات الإعاقة الحركية 
والصحية. تتراوح أعمارهن مابين 7١١‏ سئة)» من محتلف المستويات التعليمية: 
متزوجات وغير متزوجات» وبعضهن عاملات والبعض منهن غير عاملات. وبيان 
العينة على النحو التالي: 

a‏ _جدول [)توز عينة الد الدراسة وفقا ت 


نوع الإعاقة 


اقل 
ع ع | من اثائوي PEA H‏ لا تعمل 
Ea 7‏ 





: أداة الدراسة‎ ٠ 

الأداة الأساسية للدراسة هى: استبانة المشكلات النفسية لدى الفتاة ذات 
الاحتياجات الخاصة: وقد تمت الإشارة إليه 4 النسخة التي تم توزيعها للتطبيق 
باسم " مقياس (أن ف +( وذلك لعدم حساسية الكلمات لذوات الاحتياجات 
الخاصة. وتتكون الستبانة من أريعة أقسام: 


4 القسم الأول: بيانات عامة: تتضمن نوع الإعاقة: والعمرء والمستوى التعليمي» 
والحالة الاجتماعية والعملء والدخلء ونوع السكن ... وما إلى ذلك من 
بيانات تتعلق بالتعرف على خصائص أفراد العينة. 

4 القسم الثاني: يتناول المشكلات النفسية: ويتكون من (5”) عبارة تتناول خمس 
مشكلات هي: تدني مفهوم الذات, الإحباط»الوحدة والعزلة» الاضطراب 
الانفعالي» انعدام الشعوربالأمن. 

« القسم الثالث : يتناول أسباب المشكلات لدى الفتاة المعاقة: ويتكون من (WA)‏ 
عبارة تتناول خمس مجموعات من الأسباب التى تدور حولها مشكلات الفتاة 
المعاقة هى: تدنى النظرة المجتمعية» التعرض للاساءة البدنية والنفضسية 
قصور الخدمات الصحية» عدم توفر الخدمات التعليمية» عدم تكافؤ الفرص 
المهنية. 

4 أما القسم الرابع: فهو سؤال مفتوح يتناول: الحلول لمواجهة المشكلات الشائعة 
لدى الفتيات ذوات الاحتياجات الخاصة. 

© خطوات إعداد الاستبانة : 
تم إعداد هذه الاستبانة بهدف الكشف عن المشكلات النفسية التي تعاني منها 

الفتيات والنساء ذوات الاحتياجات الخاصة وأسبايها. وقد مر إعداد المقياس 

بالمراحل التالية : 
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suell‏ الثافن والخفسون .. فيراير .. 10 أو 














4 مراجعة الأدبيات والبحوث السابقة حول قضايا ومشكلات المرأة المعاقة 
والتحديات التي تواجههاء cling‏ على ذلك تبنت الباحثة التعريف التالي 
للمشكلات النفسية يأنها: " صعوبات 2 تواصل الفتاة ذات الاحتياجات 
الخاصة بغيرهاء أو 2 إدراكها للعالم من حولهاء أو 2 اتجاهاتها نحو ذاتها. 
ويمكن أن تتصف المشكلة النفسية بوجود مشاعر القلق والتوتر لدي الفتاة أو 
المرأة المعاقة وعدم رضائها عن سلوكها الخاص, والانتباه الزائد لمجال 
المشكلةء وعدم الكفاءة 2 الوصول إلى الأهداف المرغوية»ء أو عدم القدرة على 
الأداء الفعال 2 مجال المشكلة". 

4 تم توجيه استفتاء مفتوح Open Ended Questionnaire‏ لعينة مكونة من 
(re)‏ فتاة من ذوات الاحتياجات الخاصة (إعاقة سمعية » وبصرية » وحركية) 
وأسرهن ٬للوقوف‏ على أنواع أو أشكال المشكلات والتحديات التي تواجه الفتاة 
المعاقة » حيث طلب من أفراد العينة تسجيل عشر عبارات حول انطباعاتهن 
حول المشكلات التي تجدها الفتاة 2 حياتها أثناء التعامل مع المجتمع »و2 
تعامل الآخرين معها. 
وقد تم حصر العناصر المتشابهة وضم بعضها إلى بعضء وإعادة صياغة كل 

عنصر 2 صورة تكشف بأسلوب إجرائي عن المشكلات التي تواجهها الفتاة المحاقة 

وقد اتضح أن هناك خلطا لدى أفراد العينة بين المشكلات؛ والأسباب المؤدية 

4 القسم الأول : يتناول المشكلات النفسية للفتاة ذات الاحتياجات الخاصة : 

7 تدني مفهوم الذات : ويظهر 2 شعور الفتاة أو المرأة ذات الاحتياجات الخاصة 
بالنقص والقصور » والشعور بالنظرة الدونية لها من قبل أفراد المجتمع مع 
تدني المستوى SLAIN‏ والاجتماعي » والمعيشة 2 ظروف لا ترقى للحدود 
الدنيا من الكرامة الإنسانية. 

” الإحباط: لوجود نقص 2 الفرص كالزواج من رجل سليم يعينها ويقوم 
على على خدمتهاء التعرض للعنوسة» وعدم التحكم 2 الملكية والأموال» 
ونقص التسهيلات المجتمعية للوصول إلى أماكن تقديم الخدمات» 
ومحدودية الدخل. 

” الوحدة والعزلة: ويظهر 4 معاناةالإحساس بالعزلة والوحدة النفسية 
وضعف المشاركة الاجتماعية» والقصور 2 التواصل مع الآخرين» والحرمان 

من الدور الا جتماعي › والمشاركة 2 اللعب والزيارات المنزلية » وعدم التفاعل 
aS‏ 

”7 الاضطراب الانفعالي: كمعاناة الإحساس بالذنبء والاكتئاب » والعجز 

النفسي 2 التعبير عن الانفعال » والانطواء. 

7 عدم الشعور بالأمن : كالخوف من المستقبل» والخوف من الخروج منفردة › 

الاحساس بعدم الاستقرار» والخوف من وقوع مكروه . والخوف من نقد 
اللاخرين > وعدم القدرة على تحقيق الذات. 
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suell‏ الثافن والخفسون .. فيراير .. 10 أو 














القسم الثاني: يتناول أسباب المشكلات النفسية للفتاة ذات الاحتياجات 


الخاصة : ويتضمن خمس مجالات i‏ هي : 

تدني النظرة المجتمعية : ويظهر 2 اختلاف النظرة للفتاة عن الشاب من ذوي 
الاحتياجات الخاصة؛ وانتقاص الحق 2 الزواج وتكوين أسرة c‏ وعدم فهم 
المجتمع لحقوق الفتاة ذات الاحتياجات الخاصة » وعدم إعطائها المكانة 
اللائقة بهاء ووقوف العادات والتقاليد عائقا أمام الخروج والإنخراط 2 
المجتمع. 

التعرض للإساءة النفسية ر TE o‏ 
الكثيرات للإساءات وعدم التبليغ عنها » إلى جانب التعرض للإساءة النفسية 
من قبل الأهل وأفراد المجتمع. 

قصور الخدمات الصحية : ويظهر بے تدهور الحالة الصحية ‏ وتدني خدامات 
الرعاية الصحية المقدمة لهن i‏ وخدمات التأمين الصحي والنفقات الطبية i‏ 
وإهمالهن من قبل المتخصصين i‏ والعجز عن فهم تفاصيل الأمراض 
ومضاعفاتها وطرق الوقاية منها. 

عدم توفر الخدمات التعليمية : ويظهر 2 تدني مستوى تعليم الفتاة المعاقة › 
وانتشار الأمية بين نسبة كبيرة منهن gii‏ عدم إكمال التعليم نقص 
التعليم المناسب e‏ ومحدودية الفرص التعليمية ‏ والتمييز ضدها 2 التعليم 
> وعدم إتاحة الفرصة لاختيار التخصص »والضغط عليهن للاتحاق 
يتخصصات دون غيرها. 

عدم تكافؤ الفرص المهنية : ويظهر ب4 تدني فرص الحصول على عمل › 
وارتفاع البطالة بين ذوات الاحتياجات الخاصة i‏ وعدم التمثيل GALS‏ 2 
سوق العمل» وانخفاض المستوى المهني » وعدم الاستفادة من برامج التأهيل 
المهني» وعدم الترقي 2 العمل حال الحصول عليه ؛ والحاجة إلى التأهيل 
التقني لأداء العمل. 


4 


: الاستبانة ني صورتها المبدئية‎ ٠ 


تمت صياغة مفردات المقياس 2 عبارات قصيرة روعي فيها أن تكون من واقع ما 


ررد على لسان ذوات الاحتياجات الخاصة 4 الاستفتاء المفتوح» Gig‏ تكون بسيطة 
29 مستوى egal!‏ وأن تحمل كل عبارة فكرة واحدة» وعدم تحيزها بما يوحي 
بالإجابة ولا تكون مشحونة انفعاليا. وكان المقياس مكونا من )+0( عبارة لكل 
من المشكلات والأسباب» لكل بعد عشر عبارات. وكات طريقة الاستجابة على 
عبارة المقياس بطريقة ليكرت الرباعية (غالبا - أحيانا - نادرا). 

© صلاحية الاستبانة : 


: أولا: صدق الاستيانة‎ ٠ 


« صدق المحتوى : تم عرض الاستبانة بصورتها المبدئية والتعريف الإجرائي 


لأبعاد المشكلات والأسباب على عدد من المحكمين المتخصصين 2 علم النفس 
التربية الخاصة» وطلب منهم إبداء الرأي حول: 

مدى dee Sa‏ مغرودات aL‏ لعياس المشغلات obia ie eet‏ ذوات 
الاحتياجات الخاصة واناه 


4 
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suell‏ الثافن والخفسون .. فيراير .. 10 أو 


> كذلك تحديد مدى انتماء كل عبارة للمشكلة التي تندرج تحتها. 

”7 إبداء الملاحظات على صياغة العبارات» ومدى مناسبتها لذوات الاحتياجات 
الخاصة. 
ولقد تم الإبقاء على العبارات التي حصلت على نسبة اتفاق 25١‏ وتعديل 

صياغة بعض العبارات وفق آراء المحكمين» وقد أصبحت الاستبانة مكونة من: 

(Ya)‏ عبارة للمشكلات النفسية للفتاة ذات الاحتياجات الخاصة» (5") عبارة 

لأسباب مشكلات الفتاة ذات الاحتياجات الخاصة. 

4 الاتساق الداخلي : تم حساب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة بالدرجة 
الكلية للبعد الذي تنتمي id)‏ وذلك بعد تطبيق المقياس على عينة من (Ys)‏ 
فتاة من ذوات الاحتياجات الخاصة: وقد ظهر أن جميع معاملات الارتباط 
دالة إحصائيا عند مستوىه )+ على الاقل. 

جدول )١(‏ معاملات ارتباط درجات عبارات ا مشكلات النفسية للفتاة ا معاقة بالدرجة الكلية 
للمقياء 
EE OO EE ET EE E E RET E HE‏ ا 
nm |r| mse | ww | An | ove | Ar | n | wr | r |‏ 
own | re | uw | rs | van | rr | ox | r | e | < |‏ 
| ه | ner | ome | os |r | wo | wr | wr | 1é | oar‏ 
w | nae | mm | e | re | ‘nar | ٠١ | vo |] 7 |‏ | ؤفك | 
van | re | ae | a | wr | v |‏ | للك | mr‏ 
LL | | | | | [rj ww | ow a |‏ 
ww | f+ |‏ أامت. | |[ |[ |[ |[ ط lL‏ 


جدول (r)‏ معاملات ارتباط درجات عبارات أسباب ا مشكلات النفسية لدى الفتاة ا معاقة بالدرجة 


الكلية 
تدنى النظرة T a‏ الخدمات عدم 4295 الخدمات عدم تكافوؤٌ اله 

oaf ova [enw |r| mM | ow [ser | ov | ee i 
Pees [ve | ow | w | tex | ve | orev | a | are | ؟‎ | 
r | n | wr [mw] ow [ve i oor d 4 fiord r | 
Lom 5 em | 5 | كلاه‎ oa eor Pe ua 
ow | 
| A | ty 





[avy | re [evap vs [as [|e | | | | _ 

Pore [ome | wm tT ow PT 

ان aS E E DE oe‏ 
قيمة )5( الجدولية عند مستوى ۰,۰۵ 235,59 عند مستوي ٠.٠١‏ 


° انيا : ثبات الاستبانة : 





تم حساب OLS‏ الاستبانة بطريقتين: 
4 إعادة الاختبار: حيث تم إعادة تطبيق الاستبانة على العينة الاستطلاعية 
بفاصل زمني قدره أسبوعين من التطبيق الأول» وحساب معامل الارتباط 
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العصت الثافن والخفسون .. فيراير .. 10 أو 














بطريقة بيرسون بين درجات العينة 4 التطبيقين وبلغ )4,47( للقسم الأول 
الخاص بالمشكلات النفسية للفتاة ذات الاحتياجات الخاصة» (0.85) للقسم 
الثاني الخاص بأسباب المشكلات النفسية. 
4 ألفا(كرونباخ): تم حساب ثبات الاستبانة باستخدام معامل ألفا كرونباخ 
وكان معامل الثبات على النحو التالي: 
جدول )£( معاملات ثبات الاستبانة بمعادلة Lath‏ لكرونباخ 



































المشكلات النفسية أسباب المشكلات 

المشكلة معامل الثبات السبب معامل الثبات 
تدنى مفهوم N CHAT‏ تدنى النظرة المجتمعية ۸4 
الإحباط SAVY‏ التعرض للإساءة البدنية والنفسية 4 
الوحدة والعزلة 4 قصور الخدمات الصحية ۷6 
الاضطراب الانفعالى 7۸8 عدم توفر الخدمات التعليمية “M‏ 
انعدام الشعور بالأمن 1 عدم تكافؤ الفرص المهنية 4 











© الأساليب الاحصانية المستخدمة : 
للإجابة عن التساؤلات التي أثيرت 2 مشكلة الدراسة فقد استخدمت 

الأساليب الإحصائية التالية: 

المتوسط الحسابي والانحرافات المعيارية والدرجات المعيارية والدرجات التائية 
الكشف عن ترتيب المشكلات والأسباب الأكثر أهمية لدى الفتيات ذوات 
الاحتياجات الخاصة. 

4 تحليل التباين تحليل التباين متعدد المتغيرات التايعة MANOVA‏ للكشفي 
عن الفروق 2ے المشكلات النفسية لدى الفتيات ذوات الاحتياجات الخاصية نيعا 
لنوع الإعاقة وكل من لمستوى العمري والمستوى التعليمي» كما استخدم 
اختبار(1.51 للكشف عن اتجاه الفروق الدالة إحصائيا. 

4 التكرارات والنسب المكوية للكشف عن الحلول المقترحة للمشكلات النفسية 
من وجهة نظر الفتيات ذوات الاحتياجات الخاصة. 

© نتائج الدراسة : 

نص الفرض الأول على أنه: " توجد مشكلات نفسية لدى الفتيات ذوات 

الاحتياجات الخاصة E‏ من غيرها" 
وللإجابة عن هذا التساؤل تم استخدام المتوسط الحسابي والانحرافات 

المعيارية والدرجات المعيارية والدرجات التائية للحصول على الوزن النسبي 

للمشكلات النفسية وأسبابهاء حتى يتسنى الكشف عن ترتيب المشكلات الأكثر 
أهمية لدى الفتيات ذوات الاحتياجات الخاصة» وللعبارات التي تندرج تحت كل 

مشكلة. 
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suell‏ الثافن والخفسون .. فيراير .. 10 أو 
جدول (ه) الوزن النسبي لترتيب ا مشكلات النفسية للفتيات ذوات الاحتياجات الخاصة 
روون | المتوسطا | الانحراف oe‏ مريع | الدرجة | الدرجة | الوذث | ارترتيب 
ت المعياري المتوسط الانحراف | المعيارية | التائية | النسبي zg‏ 

تدني 3۸4 نفيك - ا لد .۹۸ 141۲ .£4 ٤‏ 
مفهوم 

الذات 

۲ كلق‎ 44 or. للق‎ w - 11۲ WAV الاحباط‎ 
۳ 4۹۱ 2۹,10 AM. KOU "04y - A40 1140۲ الوحدة‎ 
والعزلة‎ 
١ ory orf aY. LAT 4 Ant NAWA الاضطراب‎ 
الانفعالى‎ 

۳ £4) £4,140 "M. avor “oy - AMO 140۲ انعدام‎ 
الشعور‎ 

بالأمن 





























ويتضح من الجدول )0( أن: الاضطراب الانفعالي يمثل أعلى المشكلات لدى 
الفتيات ذوات الاحتياجات الخاصة: يليه الإحباط» ثم جاءت مشكلتي إلوحدة 


والعزلة وانعدام الشعور بالأمن 2 المرتبة الثالثة بنفس المستوى» وأخيرا Sele‏ 


























مشكلة تدنى مفهوم الذات. 
وفيما يلي يتم استعراض كل مشكلة للتعرف على المشكلات الفرعية 
المرتبطة بها : 
جدول )1( ا متوسطات والانحرافات ا معيارية للعبارات الخاصة بالاضطراب الانفعالي 
ê‏ عبارات مشكلة الاضطراب الانفعالي المتوسط الاتجراف الترتيب 
3 المعياري 
, | يقع اللوم على المرأة ذات الاحتياجات الخاصة إذا أنجبت طفلا cay‏ 5 5 
معاقا. 
y‏ | الفتاةذات الاحتياجات الخاصة أكثر عرضة للإصابة | ري 7 5 
بالاڪتئاب. i i‏ 
م | تعاني الفتاةذات الاحتياجات الخاصة العجزالنفسي والانطواء iti nae‏ 
۽ | المرأة ذات الاحتياجات الخاصة أكثر عرضة للإضطراب | يي er‏ 5 
الانفعالي مقارنة بالرجل ذي الاحتياجات الخاصة. , D‏ 
م | الفتاة أوالمرأة ذات الاحتياجات الخاصة أكثرعرضة للإصابة | يو ae‏ ‘ 
بالضغوط النفسية. : 
| | تتحمل الفتيات والنساء ذوات الاحتياجات الخاصة مسئوليات | f oer yag‏ 
هائلة مقارنة بالرجال خاصة. , , 




















يتضح من الجدول )3( أن أعلى العبارات دلالة على الاضطراب الانفعالي 
لدى الفتيات ذواتالاحتياجات الخاصة هى: أنها أكثر عرضة للاصاية 
بالضغوط Await!‏ ومعاناة العجز النفسى والانطواء إضافة للعجز الجسدي» 
وأنهن أكثر عرضة للإصابة بالاكتئاب ؛ وأكثر عرضة للاضطراب الانفعالي 


بالرجل ذي الاحتياجات الخاصة. 


مقارنة 
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العصد الثافن والخفسون .. فيراير .. 10 أو 


جدول (V)‏ ا متوسطات والانحرافات ا معيارية للعبارات الخاصة بالإحباط 
































a‏ عبارات مشكلة الاحباط المتوسط | الانحراف المعيارى | الترتيب 

5 NPA A4 يوجد نقص فرص حصول الفتاة من ذوي الاحتياجات‎ i 
الخاصة على زوج سليم يعيلها ويقوم على خدمتها.‎ 

| أعتقد أن الفتاةذات الاحتياجات الخاصة ليس لديها | بر Aie‏ 5 
القدرة على التحكم 2 الملكية والأموال. i‏ 
الفتاة ذات الاحتياجات الخاصة أكثر عرضة للعنوسة 

۲ 1,0 KH: 35 r 
من غيرها.‎ 
يوجد نقص ف التسهيلات المجتمعية للوصول إلى‎ 

؛ | أماكن تقديم الخدمات للنساء ذوات الاحتياجات | A ۰4۲ imo‏ 
الخاصة. 

7 يوجد نقص 2 مشاركة المرأة ذات الاحتياجات ٤ gay Ay‏ 
الخاصة .2 الميراث واستخدام أموالها بشكل قانوني. : f‏ 
تعاني الفتيات والنساء ذوات الاحتياجات الخاصة من 

5 | عدم توفر الأجهزة التعويضية أو الوسائل المساعدة | “AM ١.415‏ ۳ 
المناسية. 

ب | تعاني النساء ذوات الاحتياجات الخاصة من الاستغلال | i wa yeyo‏ 
الاقتصادي. 

1 تعاني النساء ذوات الاحتياجات الخاصة محدودية vor‏ 1۳0 4 
الدخل. 

, | المرأة المتزوجة من ذوات الاحتياجات الخاصة أكثر | وور 5 : 
عرضة للطلاق أو الانفصال. , : 























يتضح من الجدول (Y)‏ أن: أعلى العبارات الدالة على الإحباط لدى الفتاة ذات 
الاحتياجات الخاصة هي: معاناة الاستغلال الاقتصادي» والعرضة للعنوسة 
أكثر من غيرها › والمعاناة من عدم توفر الأجهزة التعويضية أو الوسائل المساعدة 
المناسبة « ونقص المشاركة 2 الميراث واستخدام أموالها بشكل قانونى »وعدم 
القدرة على التحكم 2 الملكية والأموال » كما أن المرأة المتزوجة من ذوات 
الاحتياجات الخاصة أكثر عرضة للطلاق أو الانفصال » نقص 4 فرص حصول 
الفتاة على زوج سليم يعيلها ويقوم على خدمتها. 


ويتضح من الجدول (A)‏ أن : أكثر العبارات الدالة على إنعدام الشعور بالأمن 
لدى الفتاة ذات الاحتياجات الخاصة هى : الخوف من المستقبل e‏ والخوف من 
الخروج من المنزل بمفردها ؛ وعدم ثقة أفراد المجتمع 2 التعامل مع ذوي 
الاحتياجات الخاصة › ومعاناة الفزع من آن لآخرء والخوف من نقد الآخرين أو 
إظهار عيويها « والخوف من وقوع مكروه لا تستطيع تحديده. 

ويتضح من الجدول )4( أن: أعلى العبارات الدالة على الإحساس بالوحدة 
والعزلة لدى الفتيات ذواتالاحتياجات الخاصة هى: حرمان الفتاة ذات 
الاحتياجات الخاصة من الدورالاجتماعى والمشاركة 4# اللعب والزيارات 
المنزلية» وعدم وجود مواصفات الأمان 2 السلالم والمنحدرات مما يعوق التفاعل 
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ء۲١۱۵‎ .. الثافن والخفسون .. فيراير‎ suell 














2 ذات الاحتياجات الخاصة مع الآخرين» ومعاناة العزلة وضعف المشاركة 





















































الاجتماعية. 
جدول (A)‏ ا متوسطات والانحرافات ا معيارية للعبارات الخاصة بإنعدام الشعور بالأمن 
م عبارات مشكلة انعدام الشعور بالأمن المتوسط e‏ الترتيب 
١‏ | تشعرالفتاة ذات الاحتياجات الخاصة بالخوف من المستقبل. 11 MV‏ ۱ 
y‏ | تشعرالفتاةذات الاختياجات الخاصة بالخوف من الخروج من Y AN NALE‏ 
المنزل بمفردها. 
م | تخشى الفتاة ذات الاحتياجات الخاصة من عدم قدرتها على | بر A nay‏ 
تحقيق ما تريده 2 الحياة. 
۽ | أفراد المجتمع لا يثقون 2 التعامل مع الأفراد ذوي الاحتياجات | ررم ۱1 8 
الخاصة. 
م | حياة الفتاة ذات الاحتياجات الخاصة سبباً B‏ شعورها بعدم | ar vary‏ 5 
الاستقرار. 
| قعاني الفتاةذات الاحتياجات الخاصة من OT‏ لآخرمن الخوف | vary‏ 55 : 
من وقوع مكروه لا تستطيع تحديده. 
y‏ | تخاف الفتاة ذات الاحتياجات الخاصة من نقد الآخرين لها أو | رمرم 5 i‏ 
إظهار عيوبها. 
جدول )4( ا متوسطات والانحرافات ا معيارية للعبارات الخاصة بالوحدة والعزلة 
م عبارات مشكلة الوحدة والعزلة المتوسط Saar‏ الترتيب 
\ تعاني الفتاة من ذوي الاحتياجات الخاصة العزلة وضعف vane LAY‏ 5 
المشاركة الاجتماعية. 
م | ينتشر B yyuatl‏ تواصل الفتاة ذات الاحتياجات الخاصة مع | بسر NA‏ 
الأخرين. 
تعاني الفتاة ذات الاحتياجات الخاصة الانعزال والوحدة 
* | النفسية. ivor‏ فلل 5 
7 تحرم الفتاة ذات الاحتياجات الخاصة من الدور الاجتماعي EN‏ 14 \ 
والمشاركة 2 اللعب والزيارات المنزلية. ١ ١‏ 
F‏ عدم وجود مواصفات الأمان 2 السلالم والمنحدرات يعوق تفاعل 5 AN‏ 5 
الفتاة ذات الاحتياجات الخاصة 2 المجتمع. 1 
| | لا تجد الفتاة ذات الاحتياجات الخاصة فرصا لقضاء أوقات | رر aaa‏ 5 
الفراغ. 
ب | آراء المجتمع وأفكار الناس نحو الفتاةذات الاحتياجات الخاصة | مر y a‏ 
تجعلها تفضل الإبتعاد عن الناس. 























ويتضح من الجدول (V+)‏ أن: أعلى العبارات الدالة على تدني مفهوم الذات 
لدى الفتاة ذاتٍ الاحتياجات الخاصة هي أنها: لا تستطيع إخفاء إعاقتها فتعتبر 
نفسها مجسما للعجزء وشعورها بأن الآخرين يرون أنها أقل منهم» ووجود تدني 
2 المستوى الثقاك والاجتماعى؛ كما أن النظرة الدونية تجعلها عدوانية أو 
سلبية ‏ والشفقة على الذات التي اكتسبتها من شفقة الأسرة والمجتمع. 














لحت 








suell‏ الثافن والخفسون .. فيراير .. 10 أو 








جدول )+1( ا متوسطات والانحرافات ا معيارية للعبارات الخاصة بتدني مضهوم الذات 



































مم عبارات مشكلة تدنى مفهوم الذات المتوسط | الانحراف المعياري | الترتيب 

57 447 vaca | تشعر الفتاة ذات الاحتياجات الخاصة بتدني مفهوم‎ ١ 
الذات.‎ 

0 anes hay تشعرالفتاة ذا ت الاختياجات الخاصةأن كرامتها مهدرة‎ ١ 
معظم المناسبات.‎ 2 

5 تشعر الفتاة ذات الاحتياجات الخاصة بأن الآخرين يرون he ree‏ 8 
أنها أقل منهم. 

۽ | تعاني الفتاة ذات الاحتياجات الخاصة شفقة على الذات | بىر 55 5 
التى اكتسبتها من شفقة الأسرة والمجتمع. " i‏ 

; Ea النظرة الدونية لدى الفتاة ذات الاحتياجات الخاصة | مور‎ | y 
لذاتها تجعلها عدوانية أو سلبية.‎ 

Y 5‏ تستطيع الفحاة ذات الاحتياجات الخاضة إخفاء f ay (any‏ 

0 تنتشر 2 المجتمع نظرة دونية نحو الفتاة أوالمرأة من ذوي Leg ve‏ ۸ 
الاحتياجات الخاصة. ” 

5 00 pay | والاجتماعي للفتاةذات‎ BLAN يوجد تدني 2 المستوى‎ | ٠ 
. الاحتياجات الخاصة.‎ 
تعيش معظم الفتيات والنساء ذوات الاحتياجات الخاصة‎ 

4 | 2 ظروف لا ترقى إلى الحدود الدنيا من الكرامة | A 1,0 NAA‏ 

















نص الفرض الثاني على أنه: " يوجد تأثير دال إحصائيا لمتغيري نوع الإعاقة 
والعمر على المشكلات النفسية لدى الفتيات ذوات الاحتياجات الخاصة.". 


وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام تحليل التباين متعدد المتغيرات 
التابيعة MANOVA‏ لمعرفة أثر كل من نوع الإعاقة والعمر كمتغيرين 
مستقلين والتفاعل Legis‏ على المشكلات النفسية كمتغير تابع. 
جدول :)١١(‏ ا متوسطات والانحرافات ا معيارية للح Oe a‏ ت 
الاحتياجات الخاصة 2 ضوء الإعاقة lg‏ 


الذات 


والعزلة 
الانفعالي 


v, ATI v, 1041 
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ء٠١۱۵‎ .. الثافن والخفسون .. فيراير‎ suell 


جدول )١١(‏ نتائج تحليل التباين متعدد ا متغيرات لدراسة تأثير نوع الإعاقة والعمرعلى 
ا مشكلات النفسية لدى الفتيات | ذوات الاحتياجات الخاصة 


نو | نوع الإعاقة | | ٠. Lara‏ ا 0 | غيردالة أ 


e | inm | mew AR mem 


1141 1-41 


لل — 

TEEN ETT‏ جع سكو ككس 

EAE SF ENE 5 
ll 


| الخطا | vex |) mar‏ | م 


Ooo 
| غبردالة‎ | om | mwe | + | rv | |نوعالإماقة‎ 


i | raar‏ | ا ال لتك 


الخطأ نس مهنا | SE‏ 


نوع الإعاقة | wr | ۲ | owas‏ | ۳ | غبردالة | 


mw | nws | i | ovs‏ | لتك 


الخطا f e‏ ما 
peat |‏ | ںام ]| ہو | nny | van | e‏ | 
em jon | v‏ | | 


يتضح من الجدول (VY)‏ : 





4 عدم وجود تأثير لنوع الإعاقة 2 المشكلات النفسية للفتيات ذوات الاحتياجات 
الخاصة. 


» وجود تأثير دال إحصائيا عند مستوى ١٠٠ر‏ لمتغير العمر الزمني على كل 
من مشكلات : الإحباط » والوحدة والعزلة i‏ والاضطراب الانفعالى › وعند 
مسكوق )#6 بالتسية USGL‏ :كدي فهو م اكذات E‏ ام الشعور woh‏ 
ونظرا لارتفاع متوسطات درجات الفتيات ذوات الاحتياجات الخاصة 2 الفئة 
العمرية )+1( سنة فأكثر مقارنة باللاتى تقل أعمارهن عن (V+)‏ سنة» فإنه 
يمكن استنتاج أن الفتيات الأكبر عمرا أكثر معاناة للمشكلات النفسية. 
نص الفرض الثالث على أنه: " يوجد تأثير دال إحصائياً لمتغيري نوع الإعاقة 
وال مستوى التعليمى على المشكلات النفسية لدى الفتيات ذوات الاحتياجات 
الخاصة.". ١‏ 
وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام تحليل التباين متعدد المتغيرات 
التابعة MANOVA‏ لمعرفة أثر كل من نوع الإعاقة والمستوى التعليمي 
كمتغيرين مستقلين على المشكلات النفسية كمتغير تابع. 
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suell‏ الثافن والخفسون .. فيبراير .. 10 أو 


جدول (1r)‏ ا متوسطات والانحرافات ا معيارية للمشكلات النفسية لدى الفتيات ذوات الاحتياجات 
الخاصة Èo‏ ضوء متغيري نوع الإعاقة وا مستوى التعليمي 



















































































5 نوع الإعاقة 

المشكلات rae‏ سمعية بصرية بدنية 
e £ e £ e aiii‏ £ 
a‏ جامعى raro | onw | vewa‏ | ماسم | vive | 1V‏ 
د ثانوي 1€ ۲۳ ۳ | AT | IF | eao‏ 
اقل من ثانوي 1۸,0 NA | Yva‏ | وهلا veve | yve‏ 
الإحباط جامعى Yeay Vet wasy | wary | ovon | yeyo‏ 
ثانوى viva | wave | ova | NY | ven | E‏ 
أقل من ثانوي 10,0 ۷ YY,0AY >", YNOM‏ ۲۱ 
Laue‏ جامعى هار | wav | anw [veer‏ لكك | AO‏ 
a‏ 7 ثانوى OA | wara | vay | tonne | 11 | niae‏ 
2 اقل من كانوى | ۱۲.0 | ۸.6۸9 | ملاظ | ۲.۰۹۲ | vives | waw‏ 
; جامعى vew | var | varo | vem | Aaya‏ 1۷1 
ee‏ ثانوي 7 | aria | ANF | wrea | AF | iato‏ 
لي أقل من ثانوى 11,۰۰ 0,10۷ Yio EANAN 1,0۳4 \o,voy‏ 
f‏ 8 جامعى ۷ || 41 | Wet | ae LAV | Aver‏ 
p '‏ لشعور ثانوي 1۷,0 ۹ | ovo | IAA | sors | toora‏ 
ات أقل من ثانوي 16 0,10۷ \v.vo Yee AV, AVY‏ 1۷ 





جدول )١4(‏ نتائج تحليل التباين متعدد ا متغيرات لدراسة تأثير نوع الإعاقة وا مستوى التعليمي 
والتفاعل بينهما على ا مشكلات النفسية لدى الفتيات ذوات الاحتياجات الخاصة 


| ۲ا | شيردالة‎ | maoa | r | wan | توعالإعاقة‎ | 
Posey | 5140 | 90445 | r | torent | المستوىالتعليمى‎ | 
أ‎ | | rn | or | aar | الخطأ ا‎ | 
ا‎ | en | wan | r | ۱۹۸۱۰۲ | الإحباط | الستویالتعلیمی‎ 
ا‎ | um | r ew | a | 
| sve | reo | ever | v | too | توعالإعاقة‎ | 


oen [rover | onno | ١ | ١18814 | ورد | المستوىالتعليمى‎ 
| | ow | r | ۷ |  اطخلا‎ | U 
e | mer | na | r | wn | توعالإعاقة‎ | 
1 | ovar | 550041 | r | ٠١54080 | المستوى التعليمى‎ | 
|| | amr | r | evr |  أطخلا‎ | “ 
اتعدام‎ 
Posey | anw | vinor | ۲ | 14:17:04 | الشعور | المستوىالتعليمى‎ 
RS | mar | r | inw) _ بالأمن |[ الخطا‎ 


يتضح من الجدول (14).: 

» وجود تأثير دال إحصائيا عند مستوى ٠.05‏ لنوع الإعاقة على الشعور بالوحدة 
والعزلة والاضطراب الانفعالى لدى الفتيات ذوات الاحتياجات الخاصة. 

» وجود تأثير دال إحصائيا عند مستوى ١٠٠ر‏ للمستوى التعليمي على جميع 
النفسية لدى الفتيات ذوات الاحتياجات الخاصة. 


s crys 0 
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suell‏ الثافن والخفسون .. فيراير .. 10 أو 

LSD jae كم سوام‎ ad (حضاكيا‎ ated عل :اماه الفروق‎ Gand, 
للتعرف على اتجاه الفروق الدالة إحصائيا تبعا لنوع الإعاقة ب كل من الشعور‎ 
بالوحدة والعزلة؛ والاضطراب الانفعالي؛ و2 جميع المشكلات تبعا للمستوى‎ 


ا ج اختبا 0 دال بين متوسطات د جات ا مشكلات النفسية تبعا نوع الاعاقة 


CHE ere 1 
3 eae te ak 3 a لمتوسطا‎ J KESI aey 
| waw | 


ee VE 
Pre | e | ew | noe | بدنية‎ | 


ooo م‎ | a | ew | ooro | بصرية | بدنية‎ | 
ooo ST S foon |] سمعية‎ | 
| غيردالة__‎ | o ow | o | ١0١005 | بصرية‎ | 
e | mm | rr [| بدنية | ا‎ | 
| ا‎ e [| oa |] ەا‎ | ٠. | بصرية | بدنية‎ | 


يتضح من الجدول )10( وجود فروق دالة إحصائيا بين ذوات الإعاقة البدنية 
وكل من ذوات الإعاقة السمعية والبصرية» مما يدل على الارتفاع النسبي 
لمشكلتى الوحدة والعزلة والاضطراب الانفعالى لدى كلتا المجموعتين مقارنة 
بدوات الإعاقة البدنية. 1 


جدول )١1(‏ نتائج اختبار Se‏ فرق ولي Stee‏ درجات ا مشكلات النفسية تبعاً لللمستوى 


الخطأ 
HEEE‏ 


فرق بين المتو 
ا ا لح | اتسين A ١‏ کے 

poe | oea aw | «۲ | ثاتوى‎ | 

ds ne ea‏ ص ل اك كك 

| ثانهىي | أقلمنثانوى | ۲۱۲۹ | ۲۳۸ _ | anw‏ | غيردالة__ | 
جامعي | جامعى es S wr‏ ا 
| ثاتوى | 144.7 | Wo | vym‏ | 
| اقل من‌ثانوی | ۲۱۹۸۱ | ٩.4٩‏ )| ٣ت‏ | ا 

| ثانهى | اقل من ثانوی | ew | nwe | onon‏ | غيردالة | 
جامعي ا ا ا اكاك 
LL | ew | emr | or |‏ 

Jat |‏ من ثانوي | ۱٦۷٤۲‏ )| ١٤ا۷‏ | ايء | ا 

E a GL] ae‏ اح ممست 
| شاتوى ‏ | ۳ | poy | em ton‏ 
| اقل من شانوی | ۱٤٩۷‏ | 3۴ | 7 ]| لا 

| غيردالة‎ | tne | ave | eaw | ثانهىي | أقل‌من‌ثانوى‎ | 
Pe re 125 2 5 جامعي‎ 
ااا‎ E الا كان‎ TO 

poy Te | o vaoo | ۱۷144 | اقل من‌ثانوی‎ | 

| غيردالة‎ | ewoo | niae | 1١144 | انوی | أقلمنثاتوى‎ | 
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العصد الثامفن والخفسون .. فيراير .. 10 أو 


يتضح من الجدول  :)15(‏ 2 

4 وجود فروق دالة إحصائيا بين ذوات الاحتياجات الخاصة من المستوى 
التعليمي الجامعي وكل من ذوات التعليم الأقل من الثانوي والثانوي 2 
جميع المشكلات النفسية (ونظرا لارتفاع متوسطاتهما فإن ذلك يشير إلى أن 
ذوات التعليم الأقل من إلثانوي والثانوي أكثر معاناة للمشكلات النفسية من 
المتعلمات تعليما جامعيا). ‏ ر 

» عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين ذوات التعليم الثانوي وأقل من ثانوي 2# 
المشكلات النفسية. 

نص الفرض الرابع على أنه: " يوجد تأثير دال إحصائياً لمتغيري نوع الإعاقة 

والحالة الاجتماعية على المشكلات النفسية لدى الفتيات ذوات الاحتياجات 

الخاصة". 
وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام تحليل التباين متعدد المتغيرات 

التابعة MANOVA‏ لمعرفة أثر كل من نوع الإعاقة والحالة الاجتماعية 

كمتغيرين مستقلين والتفاعل بينهما على المشكلات النفسية كمتغير تابع. 

جدول (1V)‏ : ا متوسطات والانحرافات ا معيارية للمشكلات النفسية لدى الفتيات ذوات الاحتياجات 
الخاصة 2 ضوء متغيري نوع الإعاقة والحالة الاجتماعية 

































































نوع الإعاقة 
المشكلات الحالة سمعية Te‏ بدنية 
الاجتماعية ب : 
مم £ مم £ مم £ 

AYAY 31۷ Y,Yor YATE VAY \A,YVA تدني مفهوم متزوجة‎ 
“AAV AVATA VY AYA 14 LARAK الذات غير متزوجة‎ 
اكلا‎ AAAY aii \VANA IA 1,74 الإحباط متزوجة‎ 
WET VA PAV EJAY 4.4۹۳ Vo 41 غير متزوجة‎ 
1" AW YAO ۹,۸۲ ۱13۸4٩ AAW الوحدة متزو<‎ 
ofr way 0۱4 NoVA | AY ٠1754 | والعزلة غير متزوجة‎ 
wy V۸ meu var wova Û VY الاضطراب متزوجة‎ 
£A ANAN ۹۲ 17۸ YAMA 1١11 الانفعالى غير متزوجة‎ 
۷4 VNo EN naa | wova | vate الشعور | متزوج‎ plaadi 
over 14 tava | ۱۸٩۲ | vee | 1544١ | بالأمن غيرمتزوجة‎ 





يتضح من الجدول (۱۸): 


4 وجود تأثير دال إحصائيا عند مستوى ٠.05‏ لنوع الإعاقة على مشكلة تدني 
مفهوم الذات» وعند مستوي ٠.١١‏ على مشكلة الوحدة والعزلة . وسوف يتم 
استخدام اختبار LSD‏ للكشف عن دلالة الفروق بين ذوات الاحتياجات 
الخاصة 2 هاتين المشكلتين تبعا لنوع الإعاقة. 

4 وجود تأثير دال إحصائيا عند مستوى ٠.00١‏ للحالة الاجتماعية عليى جميع 
المشكلات النفسية لدى الفتيات ذوات الاحتياجات الخاصة. ونظرا لإرتفاع 
متوسطات درجات المشكلات النفسية لدى غير المتزوجات: عليه يمكن استنتاج 
أنهن أكثر معاناة لتلك المشكلات من ذوات الاحتياجات الخاصة المتزوجات. 
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دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 








العصد الثافن والخفسون .. فيراير .. 10 أو 


جدول (1A)‏ نتائج تحليل التباين متعدد ا متغيرات لدراسة تأثير نوع الإعاقة والحالة الاجتماعية على 
ا مشكلات النفسية لدى الفتيات ذوات الاحتياجات الخاصة 


المشكلات لمتغير مجموع ae‏ متوسط قيمة (ف) مستوى 
النفسية المريعات المريعات الدلالة 


Ol CT Vite الإعاقة‎ 


VAN, 10% YoY. Voy. YYY tig 
الاجتماعية‎ 


اه > ا E E ET‏ كك اي 
| توعالإعاقة | aay | r | r | oew‏ | غيردالة | 


الحالة 
we | ay‏ | اس | | 


— a و ل‎ J الا ااا‎ 
Posey | eaa | as | + | omaa | توعالإعاقة‎ | 


AYO \40£,AVO \40£,AVO a 
الاجتماعية‎ 


| noos | nos | NF ال > كا‎ 
ma | frn | + | own | ayi 


الحالة 
gt‏ | عت | Pin [ower [re‏ 


rm e كن ا‎ 
| غيردالة‎ | 4 | vera | r | ev | توعالاعاقة‎ | 


vary) JANN, AVY JANN, AVY الحالة‎ 
الاجتماعية‎ 


Ll | | ra [Û o [| eas |] الخطا‎ | 


جدول )14( نتائج اختبار LSD‏ لأقل فرق دال بين متوسطات درجات ا مشكلات النفسية las‏ لنوع 
الإعاقة 


شعنت | تن افا | Pe‏ سني | في لصت | 
ف ص | انتوسطين | عارك | فرقينانتوسطن ‏ 

| غيردالة__‎ fone na | owo | بصرية‎ | 

| بدتية | fawd are | oven‏ هتنا 

| بصرية |[ بدتية | vn‏ | ١ء٣٠‏ | 45 | غيردالة__ | 

سمعية | سمعية | | ۳۸۷ | - | | سسا 

| غيردالة__‎ | ves | انه‎ | wv | aa | 

poy | جامد‎ | ewr | woo | agn | 

poy | الات‎ ew | اا‎ | aan [| بصرية‎ | 


يتضح من الجدول )14( وجود فروق دالة إجصائيا بين ذوات الإعاقة السمعية 
وذوات الإعاقة البدنية» وكانت المعاقات سمعيا أكثر معاناة لمشكلة تدني مفهوم 
الذات. 

Lei‏ بالنسبة لمشكلة الوحدة والعزلة فقد كانت الفروق AN‏ بين ذوات الإعاقة 
البدنية وكل من ذوات الإعاقة السمعية والبصرية» حيث كانت هاتان 
المجموعتان أكثر معاناة من الشعور بالوحدة والعزلة. 
نص الفرض الخامس على أنه: " يوجد تأثير دال إحصائيا لمتغيري نوع الإعاقة 
والعمل على المشكلات النفسية لدى الفتيات ذوات الاحتياجات الخاصة.". 





























دراسات عربية في التربية وعلم النفس (ASEP)‏ 








suell‏ الثافن والخفسون .. فيراير .. 10 أو 








وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام تحليل التباين متعدد المتغيرات 
التابعة MANOVA‏ لمعرفة أثر كل من نوع الإعاقة والعمل كمتغيرين 
مستقلين على المشكلات النفسية كمتغير تابع. 
جدول (Y)‏ ا متوسطات والانحرافات ا معيارية للمشكلات النفسية لدى الفتيات ذوات الاحتياجات 
الخاصة 2 ضوء متغيري نوع الإعاقة والعمل 




































































نوع الإعاقة 
المشكلات العمل سمعية بصرية بدنية 
e £ e £ e‏ £ 

YA vse vy Û We | ee | تدني مفهوم تعمل ۱ش‎ 
sew [owen | vevo | الاقم‎ Û YET | view الذات لا تعمل‎ 
ewa Û MNA | evoa | wrea | VF | wate الإحباط تعمل‎ 
sew | AVI | vato | weve | لمع‎ YY لا تعمل‎ 
vaya | 5ل رد‎ | varo | verr | rev 41۷ تعمل‎ OR 
ov | VEY | vive | AEE | eate ۱۷۲ الوحدة والعزلة | لا تحمل‎ 
۹V Vo Yoy Avot 11 Ae الاضطراب تعمل‎ 
teva | wao | vw | vonat | Yayi 165 الانفعالى لا تعمل‎ 
Yava Û VAYÊ voa | arw | vost ۹۹ انعدام الشعور تعمل‎ 
لحل‎ 10,0 KH: 17114 EA ur بالأمن لا تعمل‎ 





جدول )11( نتائج تحليل التباين متعدد ا متغيرات لدراسة تأثير نوع الإعاقة والعمل على مشكلات 
النفسية لدى الفتيات ذوات الاحتياجات الخاصة 


مجموع 3 1 متوسط قيمة (ف) 
Lail‏ المريعات المريعات ar Peal‏ 


ae ee ee تدني‎ 
ee ee مفهوم‎ 
O T [|] om | 160 | ea | الذات | الخطأ_‎ 
| ۷ه | غيردالة‎ | ren | r | wn | توعالإعاقة‎ | 
Posey | veroo | rrarer | ۱1 | rrer | الإحباط | العمل‎ 
O | es or | 165 e | الخطا‎ | 
| اد‎ | vem | amn | + | r | توعالإعاقة‎ | . 
| اده‎ | ee | ea | ١ | 5019445 | العمل‎ | Srl 
والعزلة‎ 
O | | ew | 15 e | الخطأ_‎ | 
| غيردالة‎ | ena | مء‎ | v | myw | نوعالإعاقة‎ | 
| لجيه‎ | aerer | o... | ١ | nvo | العمل‎ | 
O | | سه‎ | i a | الخطا‎ | S 
| غيردالة‎ | euw | maa | v | ٠٠۲۹۸ | اتعدام | توعالإعاقة‎ 
Ee TCT TT TT الشعور 1ه‎ 
ee | ٠66 | avee | بالأمن | الخطا‎ 


يتضح من الجدول )200 

4 وجود تأثير دال إحصائيا لنوع الإعاقة لدى الفتيات ذواتالاحتياجات 
الخاصة ے2 مشكلات: : تدني مفهوم HN‏ والوحدة والعزلة. . وسوف يتم 
استخدام اختبار LSD‏ للكشف عن دلالة الفروق بين ذوات الاحتياجات 
الخاصة تبعا لنوع الإعاقة. 

4 وجود تأثير دال إحصائيا عند مستوى 2۰.٠۰‏ جميع المشكلات النفسية لدى 
الفتيات ذوات الاحتياجات الخاصة تبعا لمتغير العمل. 

















دراسات عربية في التربية وعدم النفس (ASEP)‏ 














suell‏ الثافن والخفسون .. فيراير .. 10 أو 


ونظرا لارتفاع متوسطات درجات المشكلات النفسية لدى غير العاملات: عليه 
يمكن استنتاج أنهن أكثر معاناة لتلك المشكلات من ذوات الاحتياجات الخاصة 
العاملات. 


جدول (۲۲) نتائج اختبار LSD‏ لأقل فرق دال بين متوسطات درجات ا مشكلات النفسية تبعا لنوع 
الاعاقة 


Jäi Daa أقل فرق بين مستوى‎ J I 
Sea | ae صم‎ | ere | عع | دوعب‎ 


سمعية e‏ دک کک 
ل [ee‏ 
poe foem] arr | omn | ay |‏ 
بصرية | tata‏ ۷ا oae‏ | اتاد | یرداق 


| سمعية | ۳۸۳۷ | - | S‏ سسا 
الوحدة | بصرية | ٠.555 em | ٠۳۴۷١‏ | غيردالة__ | 
والعزلة | N oew] rr | woo | aou‏ 
| بصرية | poy Joem] rw | woo | amu‏ 


يتضح من الجدول (۲۲)ز 

4 وجود فرق دال احصائيا عند مستوى ٠.٠١‏ بين ذوات الإعاقة السمعية وذوات 
الإعاقة البدنية 2 تدني مفهوم الذات» وحيث أن متوسط ذوي الإعاقة 
السمعية فهذا يدل على (giles‏ تدني مفهوم الذات لديهن. 

4 وجود فروق دالة احصائيا بين ذوات الإعاقة السمعية والبصرية وذوات الإعاقة 
البدنية ‏ مشكلة الوحدة والعزلة» وحيث ترتفع متوسطات درجات LUS‏ 
المجموعتين فهذا يدل على أنهن أكثر معاناة للشعور بالوحدة والعزلة. 

نص الفرض السادس على أنه: " توجد أسباب تؤدِي إلى المشكلات النفسية لدى 

الفتيات ذوات الاحتياجات الخاصة أكثر شيوعا من غيرها" 


وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام المتوسط الحسابي والانحرافات 
المعيارية والدرجات المعيارية والدرجات التائية للحصول على الوزن النسبي 
لأسباب المشكلات النفسية حتى يتسنى الكشف عن ترتيب الأسباب الأكثر 
أهمية 2 حدوث المشكلات النفسية لدى الفتيات ذوات الاحتياجات الخاصة 
وللعبارات التي تندرج تحت كل سبب من هذه الأسباب. 





ويتضح من الجدول (YY)‏ أن من أكثر الأسباب المؤدية للمشكلات النفسية 
لدى الفتيات ذوات الاحتياجات الخاصة هى : قصور الخدمات الصحية › يليها 
تدني النظرة الميجتمعية » فعدم توفر الخدمات التعليمية » ثم عدم تكافؤ الفرص 
المهنية ‏ وأخيرا التعرض للإساءة البدنية والنفسية. وفيما يلي يتم استعراض 
كل الأسباب الفرعية الخاصة يكل مجال للأسباب المؤدية للمشكلات النفسية 
لذوات الاحتياجات الخاصة المرتبطة بها . 


ويتضح من الجدول (YE)‏ : أن أعلى العبارات دلالة على قصور الخدمات 
الصحية هي : العجزعن فهم تفاصيل الأمراض ومضاعفاتها وطرق الوقاية 














دراسات عربية في التربية å‏ وعلم الشفس (ASEP)‏ 


العدد الثافن والخفسون .. فيراير .. 10 أو 














منها »ووجود إهمال من قبل المتخصصين L‏ مجال الرعاية الصحية » وإغفال 
الخدمات الصحية 4 المناطق النائية» وقصور 2 خدمات التأمين الصحى 
والنفقات الطبية على الفتيات والنساء ذوات الاحتياجات الخاصة »ووجود 
عقبات 4 تلقى الخدمات الصحية. 

جدول )١١(‏ الوزن النسبي لترتيب أسباب ا مشكلات النفسية لدى الفتيات ذوات الاحتياجات 




















الخاصة 

3 | 121141 )04 11 |13 31 آ 

} | oat جي‎ VHP] 5 d 33) 3 3 
۲ يفك‎ o1۲ ib Vow vary £,£00 ۱١۹۳۰١ | تدني النظرة‎ 
المجتمعية‎ 
o £0,\ 0,۸ ۸۹. 0,7 A - Tero 10,40 التعرض‎ 
للإساءة‎ 
البدنية‎ 
والنفسية‎ 
١ ory o4 oe 0 1,701 £046 1,6 قصور‎ 
الخدمات‎ 
الصحية‎ 
v كله‎ 0۱,01 + N04 + ,00V VEN £040 ۱۹۰۱۹ | عدم توفر‎ 
الخدمات‎ 
التعليمية‎ 
t £V,0 £V,0\ E 117 ولا‎ - 4۷ Wear | عدم تكافۇ‎ 



































PPE OPT OT ER RIN E 


تعانى الفتيات والنساء ذوات الاحتياجات الخاصة من 

۷ “vey AG: E PR او‎ e 
تدهور صحتهن مقارنة بغيرهن.‎ 

يوجد إهمال للفتيات والنساء ذوات الاحتياجات الخاصة | pa vye‏ 8 
من قبل المتخصصين 2 مجال الرعاية الصحية. : 1 

تتدني الخدمات والرعاية الصحية المقدمة للفتات | vave‏ ل 1 
والنساء ذوات الاحتياجات الخاصة. : i‏ 


يوجد قصور 2 خدمات التأمن الصحي والنفقات الطبية 20 55 
على الفتيات والنساء ذوات الاحتياجات الخاصة. ١‏ 0 
تعجرالفتاة المعاقة عن فوم تفاصيل الأمراضص WY van‏ 
ومضاعفاتها وطرق الوقاية منها . 

توجد عقبات 2 تلقي الفتيات والنساء ذوات الاحتياجات 5 5 
الخاصة للخدمات الصحية. 8 1 


تعاني الفتيات والنساء ذوات الاحتياجات الخاصة من 
إغفال الخدمات الصحية 2 المناطق النائية التي يعشن | r ۸۱ ١174١‏ 
بها. 
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ء۲١۱۵‎ .. الثافن والخمسون .. فيراير‎ suell 








جدول )10( ا متوسطات والانحرافات ا معيارية للعبارات الخاصة بتدني النظرة المجتمعية 


























م العبارات المتوسط | الانحراف المعياري | الترتيب 

, | تختلف النظرة للفتاة ذات الاحتياجات الخاصة عن | ب 5 : 
الشاب ذي الاحتياجات الخاصة ; : 

| ينتشربين الناس انتقاص لحق الفتاة المعاقة 4 الزواج | ory‏ 0 3 
وتكوين أسرة . 
يوجد قصور 2 مخصصات الضمان الاجتماعي 

o “vay ٠.0/4 | والإسكان الذي تحصل عليه النساء ذوات الاحتياجات‎ | ٣ 
الخاصة.‎ 

۽ | أعتقد أن هناك عدم فهم من قبل المجتمع لحقوق التساء | يىم Pate‏ 1 
ذوات الاحتياجات الخاصة. : : 

5 لا يعطي المجتمع الفتاة أو المرأة ذاتالاحتياجات vas XAYA‏ 0 
الخاصة المكانة اللائقة. 

ب | العادات والتقاليد لا تشجع المراة ذات الاحتياجات | بي i‏ 5 
الخاصة على الخروج والانخراط بالمجتمع 

















يتضح من الجدول (Yo)‏ أن: أعلى العبارات الدالة على تدني النظرة المجتمعية 
هي: اختلاف النظرة للفتاة ذات الاحتياجات الخاصة عن الشاب ذي الاحتياجات 
الخاصة وعدم إعطاء المجتمع الفتاة أو المرأة ذات الاحتياجات الخاصة المكانة 
اللائقة» وأن العادات والتقاليد لا تشجع المرأة ذات الاحتياجات الخاصة على 
الخروج والانخراط بالمجتمع» بالإضافة لوجود قصور 2 مخصصات الضمان 
الاجتماعي والإسكان الذي تحصل عليه النساء ذوات الاحتياجات الخاصة. 

جدول rY‏ توسطات والاذ افات ا معيا ية للعبارات الخاصة بعد توة الخدمات التعليمية 


2 مجتمعنا ينخفض مستوى تعليم المرأة ذات 
الاحتياجات الخاصة. 


الفرص التعليمية المتاحة أمام الفتاةذات الاحتياجات 
الخاصة محدودة. 

يوجد تدني 4 مستوى الخدمات التعليمية التي 
تتلقاها الفتاة المعاقة. 1 


تعاني الفتاة ذات الاحتياجات الخاصة كثيرا من 
الضغوط من أجل الالتحاق بتخصصات معينة ae‏ 


EET 
اهتمام الأسرةيت‎ 





يتضح من الجدول )١١(‏ أن: أكثر العبارات الدالة على عدم توفر الخدمات 
التعليمية هي: : معاناة الفتاة مشكلات عديدة 2 تلقي التعليم المناسب؛ وعدم 
إتاح ةالفرصة لها لاختيارالتخصص الدراسي» والتعرض للتمييز ضدها 2 
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العدد الثافن والخفسون .. فيراير .. 10 أو 

التعليم» ومعاناة كثير من الضغوط من أجل الالتحاق بتخصصات معينة دون 

غيرهاء تدني مستوى الخدمات التعليمية التي تتلقاها الفتاة المعاقة. 
جدول (rV)‏ ا متوسطات والانحرافات ا معيارية للعبارات الخاصة بعدم $8155 الفرص letl‏ 












































م عبارات المتوسط | الانحراف المعيارى | الترتيب 

\ w wwe تعاني الفتاة ذات الاحتياجات الخاصة من تدني‎ ١ 

3 يوجد تمثيل غير متكافج للفتيات والنساء ذوات W۱ Yaw‏ 5 
الاحتياجات بے سوق العمل. i i‏ 

5 ترتضع نسبة البطالة بين الفتيات والنساء ذوات AN At‏ 8 
الاحتياجات الخاصة بشكل ملحوظ. 

A oar Vai ينخفض المستوى المهني للنساء العاملات ذوات‎ ٤ 
? الاحتياجات الخاصة.‎ 
لا تتوافر للفتيات والنساء ذوات الاحتياجات الخاصة‎ 

AYY 2 ج‎ o 
: فرص عمل مناسبة‎ 
لا ت اتستفيد معظم | لفتيات ذوات الاحتياجات الخاصة‎ 

5 امج التأهيل المي: 1A4‏ ۸4۱1 5 

5 تعاني النساء العاملات Gigs‏ الاحتياجات الخاصة ٤ We aye‏ 
نقص فرص الترقى 2 العمل. ْ ْ 

5 a we الفتاة ذات الاحتياجات الخاصة بحاجة ماسة‎ i 
1 i لتقنى لتمكينها الاقتصادى.‎ ١ للتأهيل‎ 








يتضح من الجدول (YY)‏ أن: أعلى العبارات الدالة على عدم تكافؤ الفرص 
المهنية هى: معاناة الفتاة ذات الاحتياجات الخاصة من تدنى فرص الحصول على 
عمل» وعدم توفر فرص عمل مناسبة لذات الإعاقة» والتمثيل غير متكافئ 
للفتيات والنساء ذوات الاحتياجات 2 سوق العمل» و2 حالة الحصول على عمل 
تعانى النساء العاملات ذوات الاحتياجات الخاصة نقص فرص الترقى 24 العمل 
مما يجعل نسبة البطالة بين الفتيات والنساء ذوات الاحتياجات الخاصة مرتفعة 























جدول (YA)‏ ا متوسطات والانحرافات ا معيارية للعبارات الخاصة بالتعرض للإساءة البدنية والنفسية 
مم عبارات المتوسط الانحراف المعياري | الترتيب 
, | الفتيات ذوات الاحتياجات الخاصة أكثر عرضة | وو i cia‏ 
للإساءة من غيرهن. bi‏ 
الفتيات والنساء ذوات الاحتياجات الخاصة أكثر 
"| معاناة للعنف وعدم فهم العنف الذي تتعرض له. 1,۸9۸ ١ SAYA‏ 
تتعرض الفتاة ذات الاحتياجات الخاصة للعنف 
" | الجسدي واللفظ يفيل o “ave‏ 
تتعرض الفتاة أو المراة ذات الاحتياجات الخاصة 
|É‏ للإساءة النفسية. ww‏ ۰,۹ 5 
لا تستطيع الفتاة أو المرأة ذات الاحتياجات الخاصة 
“ | التبليغ عن الإساءات التي تتعرض لها. مما “ayy‏ ۲ 
تتعرض النساء المتزوجات ذوات الاحتياجات الخاصة 
١‏ | للعنف من قبل الأزواج. ۱,۸4 r sa‏ 























يتضح من الجدول (YA)‏ أن: أعلى العبارات الدالة على التعرض للإساءة 
البدنية والنفسية هي أن: الفتيات والنساء ذوات الاحتياجات الخاصة أكثر 
معاناة للعنف وعدم فهم العنف الذي يتعرضن له؛ كما لا تستطعن التبليغ عن 
الإساءات التي يتعرضن لهاء وقد يتعرضن للعنف من قبل الأزواج» وهن أكثر 
عرضة Z‏ للإساءة من غيرهن» خاصة العنف الجسدي واللفظي. 
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المشكلات النفسية لدى الفتيات ذوات ERE‏ الخاصة من وجهة 2 نظرهن" : 
وللتحقق من ذلك تم رصد المقترحات المقدمة من الفتيات ذوات الاحتياجات 
الخاصة» ومن ثم إعادة صياغتهاء وعمل تكرارات للمقترحات الأكثر ورودا 
وحساب النسب المثوية لكل مقترح منها. 
جدول (Y4)‏ التكرارات والنسب ا مئوية للمقترحات الفتيات ذوات الاحتياجات الخاصة للتغلب على 











شكلاتهن النفسية 

1 المقترح التكرار‎ fa 
ari دراسة المشاكل الاجتماعية والصحية المرتبطة بالشباب والإعاقة عند ذوات | م‎ 
1 الاحتياجات الخاصة بهدف وضع السياسات والبرامج اللازمة لمعالجتها‎ 

توفير الخدمات الخاصة للفتيات المعوقات» وتوفير التأهيل الاجتماعي والمهني | رې ۹14 


لهن» بهدف تسهيل مشاركتهن ب2 النشاطات الحياتية واندماجهن 2 المجتمع. 





* | توفير فرص حصول الفتيات ذوات الاحتياجات الخاصة على العمل. > Ayo‏ 





الحد من معاناة الفتاة ذات الاحتياجات الخاصة ووضعها على الطريق 
الصحيح عن طريق تأهيلها وتدريبها لتكون جزءا من المجتمع . 





توفير راتب للفتاة ذات الاحتياجات الخاصة يكيفهاء وتعيين القادرات منهن على 
ه | أداء بعض الوظائف بما يناسب قدراتهن ويحفظ كرامتهن ويعطيهن دورا | VAY ٠١١‏ 
للحياة الفعالة 2 المجتمع. 





تقديم الأجهزة المساعدة للفتيات ذوات الاحتياجات الخاصة وتمكينهن من 
5 | استخدامها بسهوله لتسهيل خروجهن وانتقالهن من بيوتهم وهذا يزيل عنهن | "و LAYA‏ 
العزلة بے البيوت. 





إشراك النساء ذوات الاحتياجات الخاصة 2 كافة مرافق الحياة العملية 














' | اليومية تسهيلاً عليهم وتمشيا مع نوعية إعاقتهم 2 الحياة ا 

555 الإهتمام بالمرافق والأبنية التعليمية والرعاية الصحية لتخفيف معاناة الفتيات | بير‎ X 
i ذوات الاحتياجات الخاصة من الدخول إليها » من أجل دخول وخروج أسهل.‎ 

۽ أ إتاحة الفرصة للفتاة ذات الاحتياجات الخاصة من مواصلة التعليم حتى أعلى | ر AV‏ 
درجاته العلمية. 

CARR! vY تحسين المناهج الخدمات التعليمية بما يناسب كل إعاقة.‎ | ٠ 

,| الدعوة إلى المزيد من الاهتمام بالمرأة ذات الاحتياجات الخاصة: والتعامل معها | ,رب nae‏ 


على أساس ما تملكه من قدرة على العطاء. 





تأهيل المرأة ذات الاحتياجات الخاصة التأهيل المناسب» مما يتيح لها E‏ 
١‏ | لتحقيق ذاتهاء والاعتماد على نفسها 2 توفير احتياجاتها Paty‏ التي توه هه ۳41۲ 
مستقبلها وتكفيها مذلة العوز والسؤال. 





تغيير نظرة المجتمع إلى المرأة ذات الاحتياجات الخاصة على أنها عديمة الفائدة 
۳ | وإتاحة الفرص المتكافئة 2 تحمل مسئولياتها 2 مختلف المجالات التي 4٤4 tA perks‏ 


مع قدراتها المتبقية أسوة بزميلاتها من السويات. 





وضع النساء ذوات الاحتياجات الخاصة ‏ المكان المناسب وإشراكهن Be‏ كل 
القضايا والأدوارالتى تعطى لمثيلاتهن. 





منح الفتيات المعاقات القادرات على الزواج والإنجاب الفرصة لإثبات قدراتهن 
\o‏ بان يتزوجن ويتم التشجيع إلى الاقتران بهن لتمتعهن بكل ما تتمتع به الفتاه ۳۹ يفف 
2 نفس أعمارهنء على أن تتوفر فيها كل شروط الزواج. 





aie‏ التمييز والتحيز ضد المرأة ذات الاحتياجات الخاصة بكل صوره وأشكالهء 
1 وإعطائها الفرص 2 2 التعليم والتوظيف والأجر والترقية 2 العمل على قدم | ١.484 | vo‏ 
المساواة مع غيرها 





منع استخدام العنف البدني واللفظي والإساءة إلى المرأة ذات الاحتياجات 








vee om الخاصة: وعدم المساس بكرامتها.‎ | Y 

ee منع نظرة الشفقة من عيون الناس؛ ومعاملة الفتاة ذات الاحتياجات الخاصة | ,م‎ ٠ 
ْ نظرة إنسانية فيها احترام لكرامتها وآدميتها‎ 
توعية الفتاة./ المرأة ذات الاحتياجات الخاصة بأدوارها 2( وتأهيلها‎ 

14 | عملياءونفسيا واجتماعيا واخراجها من العزلة التي تعيش igs‏ تصبح | ۲ | ۱۷۷۸ 
عنصا فعالا ومنتجا 2 المجتمع ~ 








تعديل التشريعات والقوانين ‏ التي تعطي التسهيلات المتاحة للنساء ذوات 
Y:‏ الاحتياجات الخاصة — esa‏ الإستراتيجيات والسياسات التي تقوم بها ۱۷ 1,۹4 
وزارة الشؤون الاجتماعية: والتو: بيحقوق هذه الشريحة. 
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يتضح من الجدول )14( أن معظم الحلول التي أوردتها الفتيات ذوات 
الاحتياجات الخاصة تتركز حول توفي رالخدمات:الصحيف والتعليمية 
والتأهيلية» وتوفير فرص العمل والأجرالمناسبء وتغيير نظرة المجتمع؛ والمساواة 
وعدم التحيز ضدهاء ومنع استخدام العنفه وإصدار التشريعات والقوانين التي 
تمنحها التسهيلات. 
© مناقشة النتافج : 

استهدف الفرض الأول الكشف عن المشكلات النفسية الأكثر شيوعاً لدى 
الفتاة ذات الاحتياجات الخاصة وقد أسفرالتحليل الإإحصائى عن أن أكثر 
المشكلات النفسية شيوعا كانت الاضطراب الانفعالِي» يليه الإحباط »ثم انعدام 
الشعور بالأمن والوحدة النفسية والعزلة» وأخيرا تدني مفهوم الذات. ولقد 
كانت أكثر مشكلات الاضطراب الانفعالى شيوعا هى الإحساس بالضغوط 
ومعاناة العجز النفسي والإنطواء والشعور بالذنب. وأكثر مشكلات الإحباط 
شيوعا هى : معاناة الإستغلال » والعنوسة i‏ ونقص المشاركة 2 استخدام أموالها 
وعدم التحكم 2 الملكية. 2 حين كانت المشكلات الخاصة بعدم الشعوم بالأمن 
هي : الخوف من المستقبل »ومن الخروج بمفردها »ومن عدم ABS‏ الآخرين بها 
وعدم القدرة على تحقيق ما تريده 4 الحياة » والخوف من التعرض لانتقاد 
الآخرين. ثم جاءت المشكلات الخاصة بالوحدة والعزلة التي تمثلت 2 :عدم 
المشاركة 2 اللعب والزيارات المنزلية i‏ وعدم وجود مواصفات الأمان 2 الشوارع 
مما يعوق التفاعل i‏ وعدم وجود فرص لقضاء أوقات الفراغ › وقصور التواصل مع 
الآخرين » وضعف المشاركة الاجتماعية. وأخيرا جاءت مشكلات تدني مفهوم 
الذات لتكشف عن عدم القدرة على إخفاء الإعاقة i‏ ونظرة الآخرين على أنها أقل 
منهم › وتدني المستوى DLAI‏ والاجتماعي. 

إن هذه المشكلات تكشف عن طبيعة ما تفرضه الإعاقة على الفتاة ذات 
الاحتياجات الخاصة من ضغوط بسبب الإحباطات والصراعات والمطالب 
الاجتماعية مما يؤدي بدوره إلى الإحساس بعدم الأمان ومن ثم الشعور 
بالوحدة والانعزال الاجتماعي » بسبب الاعتماد على الآخرين لتلبية الاحتياجات 
الأساسية. وتتفق هذه النتائج مع دراسة نوسيك وهوغيز ) Nosek & Hughes,‏ 
3 التي أشارت إلى أن المرأة ذات الاحتياجات الخاصة أكثر عرضة للإصابة 
بالمشكلات النفسية مقارنة بالرجل المعاق > فهي أكثر عرضة للإصابة بالاكتئاب 
والضغوط النفسية .ومن الفتيات مَنْ تتكيف مع ذلك ومنهن مَنْ لا تستطيع 
التعامل مع المواقف الحياتية › مما ينعكس على مفهوم الذات - هذا من ناحية )2 
ومن ناحية أخرى : فإن ما يفرضه المجتمع من ضغوط وإهمال ونظرة متدنية من 
الآسرة والمجتمع على > سواء » ونقص 2 الخدمات: كل ذلك يسهم بدوره L‏ 
زيادةالمشكلات النفسية لدى الفتاة ذات الاحتياجات الخاصة ويجعل المعاناه 

ولقد استهدفت الفروض الثاني والثالث والرابع الكشف عن تأثير نوع الإعاقة 
على المشكلات النفسية لدى الفتاة ذات الاحتياجات الخاصة مع متغيرات كل 
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من :العمرءوالمستوى التعليمي i‏ والحالةالاجتماعية, والعمل - alg‏ يوجد 
mace‏ لنوع الإعاقة مع العمر» ولكنه كان دالا مع متغيرات المستوى التعليمي 
( خاصة مشكلتي الشعور بالوحدة والعزلة والاضطراب الانفعالي h‏ ومع متغيري 
الحالة الاجتماعية والعمل 2 ( مشكلتي تدني مفهوم الذات والوحدة والعزلة). 
ولقد وجد أن ذوات الإعاقة السمعية أكثر معاناة من تلك المشكلات » وكانت 
ذوات الإعاقة البدنية أقل معاناة لهذه المشكلات من مجموعتى الإعاقة السمعية 
والبصرية. ويمكن إرجاع معاناة ذوات الإعاقة السمعية المشكلات النفسية إلى 
فقدان السمع الذي يؤثر على اكتساب اللغة والكلام مما يخلق لديهن مشاعر 
سالبة » وعزلة وعدم القدرة على التواصل مع الآخرين › وتقديرذات منخفض › 
كما ينعكس على القدرة مواصلة التعليم والتعلم ( سليمان والبيلاوي .)٠٠٠٠‏ 
كما أن ذوات الإعاقة البصيرية ريما تفرض الإعاقة عليهن قدرا من العزلة 2 
التفاعل الاجتماعي حرصا على السلامة وعدم التعرض للأخطار (سيسالم» 
(aaay‏ 24# حين أن ما تتميزيه ذوات الإعاقة البدنية من انخفاض حدة تلت 
المشكلات لديهن فمرجع ذلك إلى أنه على الرغم مما تفرضه الإعاقة من قصور 
2 الإنتقال والحركة فإنهن لا يواجهن مشكلات تتعلق بالتواصل والتفاعل مع 
الآخرين ويستطعن مواصلة التعليم (السرطاوي وآخرون » AVON‏ 
وبالنسبة لمتغير العمر : فقد أشارت النتائج إلى أن الفتيات ذوات الاحتياجات 
الخاصة الأكبرعمرا )» ؟) سنة فأكثرأكثر معاناة للمشكلات النفسية عن 
اللاتي تقل أعمارهن عن (Y e)‏ سنة سنة. وعلى الرغم من أن الفتاة المعاقة تعاني من 
مشكلات وصعويات 4 كافة مراحلها العمرية ola‏ ذوات العمرالأصغرأكثر 
معاناة للضغوط الحياتية: فكثير من الإناث ذوات الإعاقة» يبدأ استبعادهن 2 
الأيام الأولى من حياتهم» قد لا يتم تسجيل ولادتهن » وقد لا يتم الاعتراف 
الرسمي بوجودهن» مما يحرمهن من الحماية القانونية والخدمات الاجتماعية 
التي تعتبر ضرورية لبقائهن على قيد الحياة ولمستقبلهن » وكلما تقدم الأطفال 
2 العمريبداً المجتمع 2 الإعتراف التدريجي بإحتياجاتهن الطبية والتربوية 
والتأهيلية (العموش 2 (YNE‏ مما يؤدي بدوره إلى تقليل الشعور بالمشكلات 
النفسية. 


أما ما يتعلق بتأثير المستوى التعليمى على المشكلات النفسية لدى الفتاة ذات 
الاحتياجات الخاصة؛ ؛ فقد أسفرت نتائج الفرض الثالث عن أن للمستوى 
التعليمي تأثير كبير على جميع المشكلات النفسية » وكانت ذوات التعليم 
الثانوي أوأقل هن الأكثر معاناة للمشكلات النفسية من ذوات التعليم 
الجامعي» ولعل مرجع ذلك إلى أن الفتيات ذوات التعليم الجامعي قد استطعن 
المجاهدة والنجاح ب2 إثبات الذات وإعتراف المجتمع بأدوارهن »2 حين أن النسبة 
الأكبر من الفتيات Sigs‏ التعليم الثانوي والأقل» إما أنهن لا يجدن الفرصة 
لمواصلة التعليم إلى منتهاه أو يجدن صعويات 2 الإلتحاق بنوعية التعليم التي 

ويصفة عامة فيما يتعلق بتعليم الاناث ذوات الاحتياجات الخاصة : فغاليا 
مايقرر الآياء ما إذا كان يمكن إلحاق بناتهم بالمؤسسات التعليمية أم لا » على 
الرغم من إلزامية التعليم وتوفيرالحكومة للمؤسسات التعليمية لذوي 
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الاحتياجات الخاصة i‏ ويعود السبب إلى الصعوبات التى تصاحب قرار إلتحاق 
الطفلة بالتعليم ومواصلته › لحماية الأهل الزائدة للفتأة المعاقة والخوف عليها 
»مما يؤدي إلى حرمانها من التعليم » وأيضا تواجه ذوات الاحتياجات الخاصة 
على اختللاف فتاتهن مشاكل كثيرة أثناء المراحل الدراسية حيث يدرسن نفس 
مناهج العاديين مع التدريب علي حرفة .29 مدارس المعاقات سمعيا OLE‏ كثيرا 
من المعلمات لا يجدن لغة الإشارة وينعكس ذلك على عدم الاهتمام بالمناهج 
الدراسية والاهتمام بالتدريب على مهن قد لا تتناسب مع سوق المجتمع المحلي › 
فينتج علي ذلك تخرج الطالبات وحصولهن علي مؤهل ورَقِي dg‏ لا يجدن 
القراءة والكتاية ومهنة غير مقبولة 2 سوق العمل أو متكدسة» لكل هذه الأسباب 
كانت معاناة الفتيات ذوات الاحتياجات الخاصة الأقل تعليما من المشكلات 
النفسية بصورة أكبر . 

وبالنسبة لمتغير الحالة الاجتماعية أوضحت نتائج الفرض الرابع: وجود تأثير 
دال إحصائيا للحالة الاجتماعية على جميع المشكلات النفسية لدى الفتيات 
ذوات الاحتياجات الخاصة» وكانت غير المتزوجات أكثر معاناة لتلك المشكلات 
من ذوات الاحتياجات الخاصة المتزوجات. وتتفق هذه النتائج مع دراسة هانا 
وروجوفسكس )1991, (Hanna & Rogovsk‏ التى قامت بمراجعة مجموعة من 
الدراسات السايقة» وظهر أن المرأة المعاقة 4 الولايات المتحدة الأمريكية أكثر 
عرضة 2g Augiall‏ حال زواجهاء فإنها تعد أكثر عرضة للطلاق أو الانفصال. 
وعلى الرغم من أن إلفتاة غير المتزوجة قد تعيش داخل الأسرة ولديها الأمان 
المعيشي؛ ولكن غالبا ما تشعربتضخم المشكلة عند التفكير 2 حالها بعد وفاة 
والديها وزواج أخواتها وعيشتها منفردة » وتعرضها للمخاطر › ونظرة المجتمع 
السلبية لها على أنها معاقة ,أو نظرة الشفقة علي أنها امرأة» وأنها مجني عليها 
دون أي ذنب ارتكبته » مما يؤدي ot!‏ الآثار النفسية» وتعرضها للمهانة ونبذها عن 
المجتمع من المجتمع الذي أضاع حقوقها Yo‏ يقدروضعها. وذلڪ على خلاف 
الفتاة المتزوجة ذات الاحتياجات الخاصة : حيث إن الزواج يحقق ذاتها من 
الناحية الاجتماعية » ويجعلها أكثر ثقة بنفسها » وتجد المساندة والدعم من 
الزوج» والتخفيف مما تكايده من جراء الإعاقة ومع ذلك يكون لديها مشكلات 
من نوع آخريتعلق بالحياة الزوجية والأسرية Lagay‏ 2 المنزل وتربية الأبناء 
(محمد ۲۰۱٠۰۰‏ « السرطاوي وآخرون (YAY‏ 

Lei‏ بالنسية لمتغير العمل . فقد agi‏ ضحت نتائج الفرض الخامس وجود تأثير 
دال إحصائيا لهذا المتخير على جميعا لمشكلات النفسية لدى الفتيات ذوات 
الاحتياجات الخاصة؛ وكانت الفتيات غير العاملات أكثر معاناة Su‏ 
المشكلات من ذوات الاحتياجات الخاصة العاملات. وتتفق هذه النتائج مع ما 
ذهبت إليه الهاشمي )1618( من أن الأفراد ذوي الاعاقة ‏ عالميا . يواجهن صعويات 
2 دخول سوق heal!‏ ويعانى النساء ذوات الاحتياجات الخاصة مرتين أكثر من 
الرجال ذوي الإعاقات بفرص التوظيف» وحتى عندما يوظفن فهن يواجهن 
بفرص أقل للترقي والتمتع بالمزايا الوظيفية من تدريب» وراتب غير متساو لنفس 
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ren,‏ ور مان اتل AMEEN‏ يشتركن 2 مواقع اتخاذ القرار 
الاقتصادية. 


هذا . ولقد استهدف الفرض السادس الكشف عن أسباب المشكلات النفسية 
لدى الفتيات ذوات الاحتياجات الخاصة »وقد أوضحت النتائج أن قصور 
الخدمات الصحية هي أكثر الأسباب المؤدية للمشكلات النفسية : وتتمثل 2 
:عدم فهم الأمراض ومضاعفاتها وطرق الوقاية منها » وإهمال ال متخصصين 2 
مجال الرعاية الصحية « وإغفال الخدمات 2 المناطق النائية» مع قصورالتأمن 
الصحي والنفقات الطبية ووجود Glide‏ 2 تلقيها. وتتفق هذه النتائج مع ما 
أشارت إليه دراسة توما س(2001, (Thomas‏ من تعرض الرأة المعاقة للإهمال من 
قبل المختصين 2 مجالات الرعاية الصحية 2 المملكة المتحدة. Bag‏ اليمن et‏ 
توصيات المؤتمرالوطني الثاني للمرأة (Ye ett)‏ إلى أن المشكلات الصحية للمرأة 
المعاقة لم تۇ خن بعين الاعتبار مما ماهم 2 تا هور صببحة المعاقين نصفه عامة 
والنساء العاقات بصفة خاصة إلى الحد الذي أصبحت معه النساء عاجزات عن 
فهم تفاصيل الأمراض ومضاعفاتها وطرق الوقاية منهاء وهذا يستلزم إعادة 
النظر 2 الخدمات المقدمة للنساء والفتيات ذوات الاحتياجات الخاصة. وأظهرت 
دراسة أوديت وآخرين (2003, et al.‏ 006116)التى أجريت 2 كندا على £0 امرأة 
معاقة جسدياء بأن المرأة المعاقة تواجه عقبات 4 تلقى الخدمات الصحية» كما 
أنها تعاني من مشكلات 2# تلقي التعليم المناسب. ٠‏ 

وكان تدنى النظرة المجتمعية 4 المرتبة الثانية وتتمثل 2 اختلاف النظرة 
للفتاة ذات الاحتياجات الخاصة عن الشاب ذي الاحتياجات الخاصة» وعدم 
إعطاء المجتمع المكانة اللائقة لهاء وعدم تشجيع العادات والتقاليد الفتاة ذات 
الاحتياجات الخاصة على الخروج والانخراط 2 المجتمع» وقصور 2 مخصصات 
الضمان الاجتماعي. وقد أظهرت بعض الدراسات أنه على الرغم من التقدم 
الملحوظ 2 مختلف مجالات الحياة إلا أن الفروق 2 الدخل والتعليم والتوظيف 
& الدول الصناعية لازالت موجودة. ويعتبر الفقر والحرمان أحد دلائل هذا 
التمييز ضد المرأة المعاقة؛ إذ تقل فرص زواجها بسبب الوصمة الاجتماعية التى 
تعاني منها. وعلى العموم فإن تلك المجتمعات لازالت تعانى من العديد من 
العقبات التي تواجه المرأة المعاقة وتحول دون مشاركتها الاجتماعية ( Emmett‏ 
Alant, 2006‏ &( › فالوضع الاجتماعي للفتيات والنساء إلمعوقات وضع متدن إذا 
oe 9-8 Ls‏ النساء غير المعوقات» فالإعاقة عموما والإعاقة لدى الأنثى 
خصوصا تعني للكثيرين الاعتمادية STEAT‏ وفقدان المكانةالاجتماعية 
والحرمان من الأدوار المنتجة 2 المجتمع. (السرطاي وآخرون» .)3١1*‏ و2 العالم 
العربي» فإن معاناة المرأة المحاقة تتضاعف لاسباب تتعلق بإعاقتها من جانب 
والنظرة السلبية نحوها من جانب آخر. كما تزداد معاناتها نتيجهةه 2 الإاقصاء 
والعزلة الاجتماعية الذي تفرضها النظم والعادات الاجتماعية (آل : ثاني؛ ۲۰۰۹). 


وهذا ما تؤكده منظمة التأهيل الدولي من حيث أن المرأة المعاقة 2 المنطقة 
العريية والدول النامية تمثل بالتأكيد واحدة من أكثر الفتات تهميشا 2 
العالم» وذلك بسبب عدم تيسير الوصول إلى المدارس او الخوف على سلامة المرأة 


2 


دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 














suell‏ الثامفن والخفسون .. فيراير .. 10 أو 














أو مجرد الإهمال. كما إنهن يتعرضن للتمييز 2 قضية الزواج أو العمل 
(منظمة التأهيل الدولي؛ .)3٠١9‏ وتشكل النساء المعاقات 2 عالمنا العربي أغلبية 
الفقراء والأميين» فمنهن Cpe‏ يعمل لساعات أطول من الرجال مقابل أجور ALANS‏ 
كما أنهن يتعرضن للعنف الجسدي والجنسي داخل وخارج المنزل وكذلك 2 
بيئة العمل (المالكي؛ .)23٠١9‏ بالإضافة لذلك: تعاني المرأة المعاقة من تهميش 
مضاعفه وعزل قسري دائم؛ وإهمال للاحتياجات الشخصية من مأكل وملبس 
وأدوات استهلاك وتسلية. كما تواجه النساء ذوات الإعاقة صعويات أكبر بكثير 
2 المجالين العام والخاص أو كليهما منها: عوائق تحول دون حصولهن على 
السكن اللائق وعلى خدمات الصحة والتعليم» وتعاني النساء والفتيات ذوات 
الإعاقة تمييزا مزدوجاًء مما يجعلهن أشد عرضة للعنف الجنسي والإهمال وسوء 
المعاملة والاستغلال (عزيان .)۲٠٠۹۰‏ 

وهذا . وقد جاء عدم توفر الخدمات التعليمية 2 المرتبة الثالثة ضمن العوامل 
السببية للمشكلات النفسية للفتاة ذات الاحتياجات الخاصة» ويظهر ذلك 2: 
معاناة مشكلات 2 تلقي التعليم المناسب» وعدم إتاحة الفرصة لاختيار 
التخصص الدراسي» والتمييز ضدها 2 التعليم» ؛ ومعاناة الضغوط للالتحاق 
بتخصصات معينة دون غيرهاء وتدني مستوى الخدمات التعليمية التي تتلقاها 
الفتاة المعاقة. . ويتفق ذل مع ما أظهر تقرير يرنامج الأمم المتحدة الإنمائي 
(UNDP)‏ من أن الأوضاع التعليمية للإناث بصفة عامة ما تزال غير مرضية 
وغير مقبولة فمتوسط إلتحاق الإناث بالتعليم الثانوي كان 2 عقد 
التسعيئيات OV‏ 2 حين كان متوسط نسبة إلتحاق الذكور AVA‏ أما نسبة 
الآأمية بين الاناث فقد كانت ٥٥ء‏ 2 حين كانت بين الذكور APY‏ كما لا تزال 
الأولوية تعطى للذكر 2 حل شيء تقريبا باعتباره معيل الأسرة: أماالمرأة 
فوظيفتها رعاية المنزل وتربية (JLab yt z‏ ولذلك يعتقد الكثيرون أن تعليم 
الفتيات يشكل استثمارا خاسراء ومع أن هذا الوضع قد تغير 2 السنوات الماضية 
وأن قضايا المرأة أصبحت تحظى بالاهتمام خاصة بعد مؤتمر المرأة 2 الصين عام 
65» وبسبب تأثيرات العولمة فإن هذا الاهتمام دون مستوى Lad git!‏ إلا أن 
التغير مازال Lidas‏ والصعوبات كبيرة » وأن الصعوبات التي تواجهها الفتاة 
والمرأة المعاقة 2 مجال التعليم والتي تحول بينها وبين plea!‏ دراستها لا حصر لها 
»ومن أهمها: العوامل المعمارية داخل الأينية التعليمية » وعدم التقبل» > وترڪيزر 
الخدمات التعليمية Gath‏ وإغفال المناطق الناثية» وعدم توف رالأجهزة الملائمة 
وعدم تيسير الاتصال والتواصل مع الأفراد العاديين. وبشكل ale‏ فإن الفتاة ذات 
الاحتياجات الخاصة تعتبر أقل حظا 2 الحصول على الخدمات الملائمة بالمقارنة 
حو a‏ ذي الاحتياجات الخاصة (اللقيسء ٠٠٠٠‏ ؛السرطاوي وآخرون c‏ 
AYAY‏ 


وجاء " عدم تكافؤ الفرص المهنية" 2 المرتبة الرابعة ضمن العوامل المسببة 
للمشكلات النفسية للفتاة ذات الاحتياجات الخاصة . حيث تعاني من تدني فرص 
الحصول على عمل؛ وعدم توفرفرص عمل Apulia‏ والتمثيل غير متكافئ لذوات 
الاحتياجات 2 سوق العمل» ومعاناة العاملات ذوات الاحتياجات الخاصة نقص 
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فرص الترقي 2 reall‏ وارتفاع نسبة البطالة بين ذوات الاحتياجات الخاصة. 
وتتفق هذه النتائج مع ما أشارت إليه عزبان )٠٠١9(‏ من أن النساء المعاقات يعانين 
نقصا & التدريب المهنى وفرص العمل الكافية » ويفيد البنت الدولى أن أكثر 
من ١‏ أمرأة يتعرضن للاصابة الخطيرة أو العجز كل دقيقة 2 أثناء العمل › 
وأن النساء اللاتي يتراوح عددهن بين ١١‏ 00 مليون امرأة لا ينتبه إليهن أحد, 
كما أن النساء والفتيات ذوات الإعاقة يعانين ظلما من حيث التوظيف 
ومعدلات الترقية ؛ والأجرالمدفوع لقاء العمل المتساوي» وفرص الحصول على 
التدريب وإعادة التدريب» والتأمينات Shing‏ الموارد الإنتاجية» وقلما يشاركن 2 
صنع القرار. 

أخيرا جاءت الإساءة البدنية والنفسية 2 المرتبة الخامسة ضمن العوامل 
المسببة للمشكلات النفسية للفتاة ذات الاحتياجات الخاصة؛ كمعاناة العنف» 
وعدم فهم العنف الذي تتعرض Al‏ وعدم التبليغ عن الإساءات» والعنف من قبل 
الأزواج» والتعرض للإساءة خاصة العنف الجسدي واللفظي. وتتفق هذه النتائج 
مع ماتوصلت إليه الدراسات السابقة - إذ وجد دوريس(2004 (Doris,‏ أن المرأة 
المعاقة تتعرض للإساءة الجسمية نتيجة للتهميش الذي تعايشه. ووجد ت 
مرجريت وآخرون )2006 (Margaret et al,‏ أن حوالى AY‏ من النساء يعانين من 
خيرات الإساءة النفسية والجسدية: إلا أن النساء المعاقات يواجهن مثل هذه 
الخبرات بشكل أكبر ولفترة زمنية أطول. وتشير الإحصاءات إلى أن حوالي Of‏ / 
من النساء يتعرضن للعنف بأنواعه المختلفة 2005 , et al.‏ تلاك )). وكشفت آل 
ثانى (YA)‏ عن أن المرأة المعاقة تتعرض للعنف الجنسى أكثر من المرأة العادية 
فنسبة تعرض المرأة المعاقة للإساءة الجنسية قد تتراوح بين ؛  ٠١‏ أضعاف المرأة 
غير المعاقة» كما أن حجم العنف الموجه للأشخاص المعاقين يساوي أربعة 
أضعاف العنف الموجه نحو العاديين. وحسب تقرير المنظمات غير الحكومية 2 
البوسنة والهرسك. والموجه إلى لجنة القضاء على التمييز ضد المرأة» فإن المرأة 
المعاقة عقليا تعد أكثر عرضة للإساءة من غيرها من الإعاقات؛ وذلك لأنها 
لاتستطيع التبليغ عن تلك الإساءات أو فهم العنف الذي تتعرض At‏ كما أنها 
تعاني من نقص 2 التسهيلات للوصول إلى أماكن تقديم الخدمات» ونقص 2 
تلقى الخدمات الطبية والرعاية الصحية الملائمة )2004 .(Goralija,‏ 29 
أسترالياء أشار تقرير للهيئة الملكية عن الاستجايات المؤسسية حول الاعتداء 
الجنسي على الأطفال )۲١٠۲(‏ إلى أن الفتيات والنساء ذوات الإعاقة يخبرن 
تجرية الاعتداء الجنسى والعنف المنزلى» ويتعرض لخطر أكبر من أشكال 
القسوة والعنف» ولديهن مستويات عالية من الاحتياجات غير الملباة مع نقص 
خدمات دعم المجتمع ذات الصلة» كما أنهن 24 أغلب الأحيان أقل قدرة على 
الإيلاغ عن تجارب العنف. 


وتشير العطية )۲٠٠١(‏ إلى أن أهم المشكلات التي تتعرض لها المرأة المعاقة 
تتمثل 2:العنف الجسدي واللفظي بأنواعه» والإساءة النفسية التي تكمن 
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مظاهرها 2 العزلة وقلة التواصلء؛ والاستغلال الاقتصادي الذي يشير إلى 

الأفعال التي من شأنها خفض القدرة على = لش الملكية والأموال» 

واتشاركة > الميراث واستخدام أموالها بشكل غير قانوني 
MES‏ : أسفرت نتائج الفرض السابع عن أن الحلول المقترحة للتغلب على 

المشكالاتالنفسية لدى الفتيات ذوات اللاحتياجات الخاصة تركز على : توفير 

الخدمات الصحية» والتعليمية: والتأهيلية» وتوفير فرص العمل والأجر المناسب» 

وتغيير نظرة المجتمع» والمساواة وعدم التحيز ضدها » ومنع استخدام العنف› 

وإصدار التشريعات والقوانين التي تمنحها التسهيلات. وتتفق هذه النتائج مع ما 

ذهبت إليه دراسة موهانتي )2005 (Mohanty,‏ من ضرورة توفير الرعاية الصحية 
والطبية الشاملة بأقل التكاليف» وتوفير الأدوية اللازمة لبعض الحالات وسهولة 
الحصول عليها دون تكبيدهن معاناة وقلقاء وإزالة أشكال التمييز والتحيز البيثي 
التي تحد من مشاركتها 2 الأنشطة الحياتية وضمان سبل الوصول إلى 
الأماكن بسلامة وأمن وأقل جهد وكلفة؛ وقيام المؤسسات الرسمية وغير 
الرسمية بتقديم هؤلاء النسوة على أنهن جزء لا يتجزأ من المجتمع من خلال 

المناهج ووسائل الإعلام والحديث عنهن مثلما يتحدث عن غيرهن. 

: التوصيات والتطبيقات التربوية‎ ٠ 
الخروج بتوصيات للمسئولين‎ B يمكن الاستفادة من نتائج البحث الحالي‎ 

للتعرف على أهم التحديات والمشكلات النفسية التي تواجه الفتيات والنساء 

ذوات الاحتياجات الخاصة:؛ وأهم أسبابهاء ومقترحات لمواجهتهاء والالتزام باتخاذ 
جميع التدابير اللازمة لضمان اندماجها 2 المجتمع على ard‏ المساواة مع 

الآخرين. وتحقيقا لذلت ومن بين هذه التدابير: 

4 وضع الخطط الكفيلة بتطوير واقع المرأة ذات الاحتياجات الخاصة» من قبل 
مؤسسات المجتمع المختلفة و2 مقدمتها الجمعيات النسائية المعنية بقضايا 
المراة إذ أنها Gai‏ بالرعاية والاهتمام وأولى بمد يد العون لهاء وتعزيز ثقتها 
بإمكاناتهاء وقدرتها على المشاركة 4 خدمة مجتمعهاء وشد أزرها لتتجاوز 
محنتها المزدوجة المتمثلة 2 إعاقتها ومعاناتها من التمييز والتهميش. 

4 توفير جميع الخدمات والفرص اللازمة للمرأة ذات الاحتياجات الخاصة 
وتقديم الدعم والمساندة؛ لتتمتع بحقوقها كاملة؛ وصياغة استراتيجية 
وطنية للنهوض بالمرأة ‏ بصفة عامة ‏ تدعو إلى مساندة الفنات الخاصة من 
النساء. 

(Blam 2 تفعيل الإجراءات الخاصة التي تتعلق بالمرأة ومشاركتها‎ ٩ 


بوجه عام من Age‏ ومن جهة ثانية تتعلق بالأشخاص ذوي الاحتياجات 
الخاصة وخدمات التأهيل والتربية الخاصة المتوفرة. 


4 المزيد من الجهود الهادفة إلى تحسين أوضاع المرأة ذات الاحتياجات الخاصة 
وتمكينها ‏ وهذا لن يتحقق دون مشاركة المرأة نفسها بفاعلية 2 القرارات 
التي تخصها. 
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» تكوين اتجاهات إيجابية عن المرأة. عموما ‏ من خلال وسائل الإعلام وتقديم 
gales‏ لفتيات ونساء تخطين الحواجز وحققن النجاح. 

» تطوير المناهج بحيث تركز على تقبل التنوع» وتبعد عن تقديم $99( 
الاحتياجات الخاصة كأشخاص ضعفاء؛ ووضع خطط لتحقيق الدمج 
الشامل. 

4 تفعيل خدمات الإرشاد النفسي والدعم إلى المستوى الرسمي على أيدي 
متخصصين ذوي كفاءة Ale‏ وتوعية الأسرة باحتياجاتهن» وضمان المساواة 
وتقديم الخدمات وإكسابيهن الخبرات. 


° ؛ المراجع : 
أحمدء دنيا (17١٠3).المرأة‏ المعاقة 4 المجتمع؛ » الملتقى الخامس للمرأة المحاقة بين التمكين 
الاقتصادي والتقني» لجنة المرأة 2 جمعية الصداقة للمكفوفين» لجنة المرأة ‏ المركز 
البحريني للحراك الدولي» وجمعية الصم البحرينية» المنامة» ديسمبر. 

- آل ثاني» حصة .)۲٠٠۹(‏ ندوة أشكال التمييز ضد المرأة على ضوء الاتفاقيات الدولية:؛ المرأة 
العربية نموذجاء البحرين: المؤسسة العربية للديمقراطية. 

- آل ثاني» حصة (8١٠3).آثارالعنف‏ على المرأة المعاقة. ندوة العنف ضد المرأة وتأثيره على 
الأسرةء قطر: المجلس الأعلى لشؤون الأسرة ومعهد الدوحة الدولى للدراسات الأسرية 
والتنمية. 1 

- الأمم المتحدة äle YI. (Ye V)‏ : من الاستثناء إلى المساواة. إعمال حقوق الأشخاص ذوي 
الإعاقة - دليل للبرلمانيين بشأن إتفاقية حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة والبرتوكول 
الاختياري المرتبط بها » جنيف : المفوضية السامية لحقوق الإنسان. 

- الجمعية العامة للأمم المتحدة .)۲١٠۲(‏ دراسة مواضيعية يشأن مسألة العنف ضد النساء 
والفتيات والإعاقة. التقرير السنوي لمفوضية الأمم المتحدة السامية لحقوق الإنسان › 
مجلس حقوق الإنسان »الدورة العشرون. استرجعت ے2 7١17/5/75‏ من موقع 
www2.ohchr.org/english/issues/women‏ 

- زهران » حامد (١٠٠).الصحة‏ النفسية والعلاج النفسي. ط٦‏ » القاهرة : عالم الكتب. 

- السرطاوي « عبد العزيز ؛ المهيري » عوشة ؛ الزيودي » محمد ؛ عبدات » روحي ؛ طه › بهاء 
(Yer)‏ : المشكلات التى تواجه المرأة المعاقة بدولة الإمارات العربية المتحدة. المجلة الدولية 
للأبحاث التربوية» جامعة الإمارات العربية المتحدة» العدد (VY‏ ص ص LOV Vs‏ 

- عزيان » عائشة محمد عبد الرحمن )۲٠٠۹(‏ : تقرير الدورة التدريبية لتمكين المرأة المعاقة. 
القاهرة : الاتحاد النوعي لهيئات رعاية Glial‏ الخاصة والمعاقين. A‏ ان 
٠‏ من موقع : : / Http://kenanaonline.com/users/FAD/ topics‏ 
70401/posts/259751‏ 

- العطية؛أسماء (5١٠3).المرأة‏ والإعاقة تحديات وطموحات» دراسة تحليلية الملتقى 
السادس للجمعية الخليجية للإعاقة لدول مجلس التعاون الخليجي» سلطنة عمان؛ YV‏ 
فبراير- ١‏ مارس. 

- العموش ‏ صفاء .)۲0٠۲(‏ التحديات التي تواجه المرأة المعاقة 2 المجتمع الأردني - تم 
الاسترجاع 42 7١14/4 /1١١‏ من موقع2 www. ibrigate.com/vb/showthread.‏ 
php?t=43497‏ 

- القواعد التنظيمية لمعاهد وبرامج التربية الخاصة يوزارة المعارف السعودية (؟47١).‏ 
الرياض: الأمانة العامة للتربية الخاصة. 

- اللقيس؛ سيلفانا (٠٠٠٠).النساء‏ ذوي الإعاقة والتعليم» مؤتمر التأهيل الدولي - الإقليم 
العربي؛ ٠١.٠١‏ نوفمبر. 
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المالكى» نور .)3٠١09(‏ ندوة أشكال التمييز ضد المرأة على ضوء الاتفاقيات الدولية: المرأة 
العربية نموذجاء المؤسسة العربية للديمقراطية i‏ البحرين. 

المجلس الأعلى لشؤون الأسرة والمكتب التنفيذي (V+ +A)‏ حقوق النساء ذوات الإعاقة 
الدوحة: سلسلة التوعية لحقوق الأشخاص ذوي الإعاقة. 

محمد » عبد الباسط عباس .)۲١٠١(‏ المرأة والرعاية الاجتماعية CB gaol‏ المؤتمرالعريى 
العاشرتحت عنوان ( المرأة والإعاقة ) » القاهرة : اتحاد هيئات رعاية الفثات الخاصة 
والمعوقين. 

منظمة التأهيل الدولي (۹٠٠۲).النهوض‏ بحقوق ودمج الأشخاص ذوي الاعاقة حول 
cat Lat!‏ ورقه حقائق النساء Ble Wg‏ نيويورك. 

المؤتمرالوطني الثاني للمرأة (١٠3).المرأة‏ المعاقة 2 اليمن» اليمن. 

نصرء حسام » وآخرون » )1444( : طفلى - الإعاقة والمستقبل. ط Y‏ » جمعية التنمية 
الصحية والبيئية. 

الهاشمي » سامية .)۲١٠١(‏ الإطار القانوني لحقوق الأشخاص ذوي الإعاقة بالتركيز على 
المرأة ذات الإعاقة. - استرجع ٠١14/17/77:‏ من موقع ‏ /018 www.mutawinat.‏ 
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